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ENGLISH 
 

MONTH CHAPTER NAME GRAMMAR/WRITING Activity  
April 

 
Ch-1 The day river 
spoke 

WRITING SKILL/GRAMMAR 
 

A letter you want to write 
for your parents /friends 
(not necessarily following 
any format just express 
your feelings your feelings 
you always wanted to tell 
them ) 

May Ch-3 Three days to 
see 
Poem Try Again 
Unit 2  
Ch- 4 Animals, Birds 
and dr. dolittle 

Ch-1 Sentences 
Ch-2 Nouns 
Ch-3 Articles 

 How to write a Descriptive 
Essay 

Rapid sentence 
transformation  
Practical usage of articles 

July Ch-5 Say the right 
thing 
Poem- A funny man 
Unit 3 
Ch-6 My Brother’s 
great invention 
Poem Paper boats 
Ch- 7 North, South, 
East and West  

Ch-3 Pronoun 
Ch-4 Adjectives 
Ch-5 Verbs 

How to write a formal report 
 

Enrichment activity in 
grammar book  
Along with word game of 
verbs 

August Unit 4 
Ch-8 The tunnel 
Poem Travel 
Ch- 9 Conquering the 
summit 

READING 
Comprehension Practice 
Ch- 6 Tenses 
How to write Newspaper report 

Activity on writing a 
newspaper report on certain 
function held in school. 

October Unit 5 
Ch- 10 A homage to 
brave soldiers 
Poem My dear 
soldiers 

Ch-7 Voice 
Ch-8 Adverbs 
Ch- 9 Prepositions 
How to write Notice 

Enrichment activity of 
prepositions 

November  
Ch- 11 Rani Abbaka 

Ch- 10 Conjunctions 
Ch-11 Vocabulary 

 
Practical oral revision of 



How to write a letter of 
Complaint 

Conjunctions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HINDI 
 

 

MONTH CHAPTER NAME 
साहहत्य  

GRAMMAR  
 व्याकरण /लेखन  

ACTIVITIES गहिहिहि 

अपै्रल  1.म ाँ, कह एक कह नी 
(कवित ) 
2. तीन बुद्धिम न (कह नी) 

1.भ ष , विवि और व्य करण 
2.िणण विच र 3.शब्द विच र 4.संज्ञ  
अनुचे्छद िेखन ,अिवित गद् ंश , 
संि द  िेखन 

(मााँ कह एक कहानी, िीन 
बुद्धिमान): 
कवित -ि ि प्रवतयोवगत  भ ििूणण ि चन। 

कह नी िर न ट्य प्रसु्तवत – तीन 
बुद्धिम न क  enactment। 

(भाषा, हलहि, संज्ञा, शब्द हिचार): 
शब्द विच र खेि – “शब्द खोजो”। 

संि द िेखन – म ाँ और बचे्च के 
बीच ि त णि ि। 

मई  3. फूि और क ाँट  
(कवित ) 
4. ि नी रे ि नी (िेख) 

5.संज्ञ  के विक र (विंग, िचन,क रक) 
6.सिणन म  7.विशेषण 8. विय   
ित्र िेखन ,अिवित क व्य ंश , 
दैनद्धिनी-िेखन (ड यरी िेखन) 

(फूल और कााँटा, िानी रे िानी): 
कवित  िर वचत्र ंकन – फूि और 
क ाँट  क  भ िवचत्र। 

िेख िर ि द-विि द – “जि ही 
जीिन है”। 

(संज्ञा के हिकार, सिवनाम, हिशेषण, 

हिया): 
सिणन म िहच न खेि। 

ड यरी िेखन – ि नी बच ने क  
संकल्प। 

आिहिक िरीक्षा 1 (गहिहिहि के 
आिार िर ) 



  
जून  ग्रीष्माकालीन  

अिकाश  
  

जुलाई  5.नही ंहोन  बीम र 
(कह नी/िेख) 

9.क ि 10. अविक री शब्द  
11. शब्द रचन  – उिसगण प्रत्यय   
विज्ञ िन  िेखन , सूचन  िेखन  

(नही ंहोना बीमार): 
स्व स्थ्य िर न र  िेखन प्रवतयोवगत । 
कह नी िर समूह चच ण – “स्व स्थ्य ही 
धन है”। 

(काल, अहिकारी शब्द, उिसगव-
प्रत्यय): 

उिसगण-प्रत्यय जोड़कर नए शब्द 
बन न । 

सूचन  िेखन – विद् िय स्व स्थ्य 
वशविर। 

विज्ञ िन िेखन – स्व स्थ्य उत्प द िर। 

आिहिक िरीक्षा 2  

अगस्त  6.वगररधर कविर य की 
कंुडविय  (क व्य) 

12.विर म वचन्ह 13. ि क्य विच र  
ित्र िेखन  ,  अनुचे्छद िेखन 

(हगररिर कहिराय की कंुडहलया): 
कंुडविय  कवित  िेखन प्रवतयोवगत । 

भ ि थण िेखन अभ्य स। 

(हिराम हचन्ह, िाक्य हिचार): 
विर म वचन्ह सुध र गवतविवध। 

हसिम्बर  अधणि वषणक िरीक्ष    अभ्य स और िरीक्ष   अभ्य स और िरीक्ष  
अकू्टबर  7. िष ण बह र (कवित ) 

8. वबरजू मह र ज से 
स क्ष त्क र (स क्ष त्क र) 

 14. शब्द भंड र:  15. सम स  
16. संवध  
विज्ञ िन िेखन , संि द िेखन  

(िषाव बहार, हबरजू महाराज से 
साक्षात्कार): 
कवित  िर वचत्र ंकन – िष ण दृश्य। 

स क्ष त्क र िेखन – “मेरे वप्रय 
कि क र से ब तचीत”। 

(शब्द भंडार, समास, संहि): 
सम स िहच न खेि। 

संवध अभ्य स – शब्द जोड़ो खेि। 

विज्ञ िन िेखन – िष ण ऋतु िर। 

निम्बर   9.वचवड़य  (कवित ) 
10. मीर  के िद (भद्धि 
क व्य 

17.मुह िरे और िोकोद्धिय ाँ  
18. ि क्य संशोधन  
कह नी िेखन , वचत्र िणणन  

(हचह़िया, मीरा के िद): 
कवित  ि चन प्रवतयोवगत  – वचवड़य । 

भद्धि क व्य िर भ ि नुि द िेखन। 

(मुहािरे, लोकोद्धियााँ, िाक्य 
संशोिन): 

मुह िर  प्रयोग प्रवतयोवगत । 

वचत्र िणणन – वचवड़य  िर। 

कह नी िेखन – मीर  के िदो ंसे 



पे्रररत। 

आिहिक िरीक्षा 3 (गहिहिहि के 
आिार िर) 

हदसम्बर  आिहिक िरीक्षा 4 ,   

जनिरी 
से माचव 

िाहषवक िरीक्षा  अभ्यास और िरीक्षा  अभ्यास और िरीक्षा 
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  Term 1 Syllabus Grade 7   

S.No.  Month Chapter Name Activity 

1. April  Large Numbers around us 

 Arithmetic Expressions 

Solve and create 

arithmetic expressions 

using BODMAS 

through guided 

examples. 

2. May  Decimal Numbers 

 Expressions using Letter Numbers 

 

Relate decimals to 

fractions and use them 

in real-life contexts like 

money and 

measurement. 

3. June  Summer Vacation  

4. July  Working with Fractions 

 Parallel and Intersecting Lines 

Identify and draw 

parallel and 

intersecting lines using 

everyday objects and 

figures. 

5. August  Number Play 

 Triangles and their constructions 

Construct different 

types of triangles using 

ruler and compass and 

verify their properties. 

6. September  Revision  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCE 
 

 

       

MONTH CHAPTERS ACTIVITY 

APRIL 1. Structure of Matter Take a mixture of sand and iron filings and 

separate the iron with the help of magnet. This 

shows that mixture components can be separated 

physically. 

MAY 2.Acids, bases and salt A. Turmeric Solution (i) Take Sodium Hydroxide 

solution in a test-tube and add turmeric solution 

to it and observe. (ii) Take Hydrochloric acid in 

another test-tube and add turmeric solution to it 

and observe. 

3.Electric current and its effect 

 

Create a electric circuit using household things. 

JULY 4. The World of metals and non- metals Test materials like iron, copper, plastic and wood 

for properties like hardness, conductivity and 

lustre. 

5. Changes Around us: Physical and 

chemical 

Explore the chemical changes while baking 

tortilla and cake 

AUGUST 6. Adolescence: a stage of growth and 

change 

Discussion activity on physical and emotional 

changes during adolescence. 

7. Heat transfer in nature Take a round bottom flask (if flask is not 

available, a beaker can be used). Fill it two-thirds 

with water. Place it on a tripod or make some 

arrangement to place the flask in such a way that 

you can heat it by placing a candle below it. Wait 

till the water in the flask is stills 

SEPTEMBER TERM 1 EXAMS 

OCTOBER 8. Measurement of Motion and time 

 

Mark 20 metres on ground and measure the time 

on stopwatch. Then calculate the speed. 

9.Life processes in animals  

 

To study digestive system in case of ruminants 



NOVEMBER 10. Life processes in plants Activity to show that water transport in plant 

through stem. 

11. Light: shadows and reflections 

 

Make a periscope using mirror and cardboard. 

DECEMBER 12. The earth, the moon and the sun Activity to make model of solar and lunar eclipse 

using clay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIAL SCIENCE 
 

MONTH CHAPTER ACTIVITY/PROJECT 
APRIL 1. Geographical Diversity of India  

2. Understanding the Weather 
MAP WORK 

MAY 1. Types of Government  
2. Our Constitution 

 

JULY 1. New Beginnings: Cities and States 
 

Students list achievements of 
any one empire 
(administration, art, 
architecture). 

AUGUST 1. The Rise of Empires-I  
2. Climates of India-I 
3. From Barter to Money 
 
 

DEBATE 
Students maintain a one-week 
weather chart (temperature, 
rainfall, wind) for their area. 

SEPTEMBER 1. Climates of India-II  
2. Understanding Markets 
 
 
 

Map 

OCTOBER 1. The Gupta Age  
2. The Rise of Empires-II 
 

Students act out a short role 
play showing barter system 
and then use of money. 

NOVEMBER   

DECEMBER   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUNJABI 
 

 

 

ਅ਩ਰੈਰ 

 

 ਭਾਤਯਾਵਾਾਂ ਦੀ ਅਭਬਆਸ 

      

਩ਾਠ1 –   ਵਣਜਾਯਾ 

਩ਾਠ – 2 ਭ੉ਤੀ 

       ਭਵਆਕਯਨ 
ਬਾਸਾ ਅਤੇ ਭਵਆਕਯਨ 

ਵਯਨ ਫ੉ਧ, ਸਫਦ ਫ੉ਧ 

ਨਾਾਂਵ 

ਰੇਖ ਯਚਨਾ,ਅਣਭਡਿੱਠਾ ਩ੈਯਾ 

਩ੰਜਾਫੀ ਕੈਰੀਗਯਾਪੀ 

ਫ ਿੱਕ ਭਾਯਕ ਭਤਆਯ ਕਯ੉ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱ਩ਯ 

਩ੰਜਾਫੀ ਭਵਿੱਚ ਭਰਖ੉ 

Worksheets 

ਭਈ  

਩ਾਠ –  3 ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਰ੉ਕ-ਗਾਇਕਾ: ਸ ਭਯੰਦਯ ਕ੊ਯ 

਩ਾਠ –  4  ਘੜੇ ਦਾ ਩ਾਣੀ 

਩ਾਠ –  5  ਭਾਾਂ ਦਾ ਭ਩ਆਯ 

 

ਭਰੰਗ,ਵਚਨ 

਩ੜਨਾਾਂਵ 

ਭਵਯ੉ਧੀ ਸਫਦ 

ਅਗੇਤਯ ਅਤੇ ਭ਩ਛੇਤਯ 

ਇਸਭਤਹਾਯ/ਭਵਭਗਆ਩ਨ 

 

਩ਯਵਾਸੀ ਩ੰਛੀਆਾਂ ਫਾਯੇ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦੇਣ ਰਈ 

ਹ੉ਏ ਇਿੱਕ ਚਾਯ ਭਤਆਯ ਕਯ੉ 

Worksheets 

ਜੂਨ "ਗਯਭੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਛ ਿੱਟੀਆਾਂ"   

ਜ ਰਾਈ  

਩ਾਠ –  6  ਭੇਯੇ ਦਾਦੀ ਜੀ 

਩ਾਠ –  7  ਸੇਯਨੀਆਾਂ 

਩ਾਠ –  8 ਸਾਫਾਸ ! ਸ ਭਨ ! 

 

 

ਅਸ ਿੱਧ -ਸ ਿੱਧ 

ਭਕਭਯਆ ,ਕਾਰ 

਩ਿੱਤਯ ਯਚਨਾ 
਩ੰਜਾਫੀ ਸਫਦ ਜ੉ੜ 

 ਫ ਯੇ ਕੰਭਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਭੇਸਾ ਫ ਯਾ ਹੀ ਹ ੰਦਾ 

ਹੈ। ਭਸਿੱਭਖਆ ਭਦੰਦੇ ਹ੉ਏ ਕ੉ਈ ਕਹਾਣੀ ਭਰਖ੉। 

Worksheets 

ਅਗਸਤ  

਩ਾਠ –  9  ਸਾਉਣ 

਩ਾਠ –  10 ਕਯਤਾਯ ਭਸੰਘ ਸਯਾਬਾ 

਩ਾਠ –   11ਜੀਅ ਕਯ ੇ

 –  7 ਭਵ਩ਾ਩ਾਠਭਕਆ ਹੈਆਕ 

ਭਵਸੇਸਣ 

ਫਹ ਤੇ ਸਫਦਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਇਿੱਕ 
ਸਫਦ ਸਭਾਨਅਯਥਕ 

ਭਵਸਯਾਭ ਭਚੰਨ 

 

਩ਰਦੂਸਣ ਨੰੂ ਯ੉ਕਣ ਦੇ ਸਕੂਰੀ ਩ਿੱਧਯ ਤੇ ਕੀ 

ਮ੉ਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ੉? 

Worksheets 

ਸਤੰਫਯ ਩ਰੀਭਖਆ   

ਅਕਤੂਫਯ ਩ਾਠ –  12ਭਤਰਰ੉ਚਨ ਦਾ ਕਿੱਦ 

਩ਾਠ –  13  ਸਿੱਤ ਡਾਕਟਯ 

਩ਾਠ –  14 ਩ ਰਾੜ -਩ਯੀ : ਸ ਨੀਤਾ ਭਵਰੀਅਭਜ਼ 

 

ਭਕਭਯਆ -ਭਵਸੇਸਣ 

ਭਚਿੱਤਯ ਵਯਨਣ 

ਸੰਫੰਧਕ ,ਮ੉ਜਕ, ਭਵਸਭਕ 

ਰੇਖ ਯਚਨਾ,ਸੰਵਾਦ ਰੇਖਣ 

 

'ਬਾਯਤੀ ਭਭਹਰਾ ਤਯਿੱਕੀ ਦੀ ਯਾਹ ਤੇ ' ਫਾਯੇ ਇਿੱਕ 

਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਭਤਆਯ ਕਯ੉। 

Worksheets 



ਨਵੰਫਯ ਩ਾਠ –  15ਜਾਗ੉ 

਩ਾਠ – 16 ਭਕਯਤ ਦਾ ਸਭਤਕਾਯ 

ਭਕਯਤ ਦਾ ਸਭਤਕਾਯਭਕਯਤ ਦਾ ਸਭਤਕਾਯ਩ਾਠ –਩ਾਠ 

–਩ਾਠ –਩ਾਠ ਩ਾ਩ਾਠ –  12 ਩ਾਠ –  12 ਩ਾਠ –  

12 ਠ ––਩ਾਠ –  13਩ਾਠ – ਩ਾਠ – ਩ਾਠ –  

13ਯਚਨਾ ,਩ਿੱਤਯ ਩ਾਠ –  13 

 

਩ਿੱਤਯ ਯਚਨਾ 

ਅਣਭਡਿੱਠਾ ਩ੈਯਾ 
ਸੰਵਾਦ ਰੇਖਣ 

 

 ਭਕਸੇ ਇਿੱਕ ਭੇਰੇ ਨੂੰ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹ੉ਏ   ਇਿੱਕ 

਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਭਤਆਯ ਕਯ੉ । 

Worksheets 

ਦਸੰਫਯ ਅਭਬਆਸ  ਰੇਖ ਯਚਨਾ 
਩ਿੱਤਯ ਯਚਨਾ 

ਭਾਤਾ ਭ਩ਤਾ ਦੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਜੰਦਗੀ ਭਵਿੱਚ 

ਭਹਿੱਤਤਾ ਤੇ ਚਯਚਾ ਕਯ੉। 

Revision Worksheets 

ਜਨਵਯੀ ਤੋਂ 

ਪਯਵਯੀ 
ਅਭਬਆਸ ਅਭਬਆਸ Revision Worksheets 

 

 

 

 

 

 

 

COMPUTER 
SR.No. MONTH Chapter name Activities & Practical Work 

1 April CH-1 Computer Arithmetic Practice binary addition & subtraction 

2 May CH-2 Techniques of AI 

CH-3 Introduction to Animaker 

Identify AI applications (voice assistant, face 

recognition) Group discussion on AI in daily life 

Introduction to Animaker: Create a simple animated 

video 

Design a short-animated story using Animaker 

Add characters, text, and background music 

3 July CH-4 Formulas and Functions in Excel 

CH-5 Advanced Features of Excel 

Practice basic formulas (SUM, 

AVERAGE) Create a marksheet in 

Excel 

4 August CH-6 HTML and CSS Create a simple webpage using HTML 

Apply basic CSS styling (color, font, background) 

5 October CH-7 Control Structure in Python Write simple programs using if-else 

Real-life decision-making examples 

6 November CH-8 Loops in Python Programs using for and while loops 

Print patterns and tables using loops 

 


