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लेİखका का कथन

महȕपूणŊ अमेįरकन मिहलाओं के िवषय मŐ शोध
करना और िलखना, यह कायŊ चुनौती भरा भी था, और
Ůेरणादायक भी। चुनौती भरा इसिलए िक अनेकों
ŮेरणाŮद चįरũों मŐ से केवल ƶारह को चुन पाना बड़ा
किठन कायŊ था। और ŮेरणाŮद इसिलए Ɛोिंक इन
सभी की जीवन गाथाएं मन को छू लेने वाली, और
मˑकको ऊंचा करने वाली थी।ं

यह पुˑक कई Ůकार की उपलİɩयों की झलक
िदखलाती है। एमेिलया एयरहटŊ, िजनका जीवन शायद
सामािजक िŢयाशीलता-पूणŊ जीवन की एक िमसाल
होगा, सवŊथा िभɄ है एिमली िडİˋंसन से, िजनका
जीवन एकांतपूणŊ और घर की चहारदीवारी के भीतर
होते Šए भी अȑंत ŮेरणाŮद और घरेलू जीवन का
आदशŊ Ůˑुत करने वाला है। हेįरएट टबमेन और
Ƒारा बाटŊन की जीविनयां दूसरों की सेवा का आदशŊ
Ůˑुत करती हœ, और मानव माũ की दशा के Ůित
आदर की सीख देती हœ। इन सभी व अɊ मिहलाओं
की Ůȑेक कथा उनके िविशʼ जीवन मूʞों और
उनके िववेकको दशाŊती है।

नेतृȕ, मनवतावाद, गįरमा, सृजनाȏकता, ये सभी व
अɊ अनेक गुण इन कहािनयों की मिहलाओं के चįरũ
मŐ साफ़ पįरलिƗत होते हœ। और मुझे आशा है, िक इन
कहािनयों के नौजवान पाठक भी इन गुणों का
अनुसरणकरना चाहŐगे।

- योना ज़ेİʗस म̋डोनॉ



पोकाहोटंस
१५९५ - १६१७

उसका Ÿदय दयाऔर कŜणा से पįरपूणŊ था, िजस कारण मœ उसका बŠत
सʃान करती šँ।

यȨिप पौहाटन की कई पिȉयां, और अनेकों बǄे थे, नɎी
पोकाहोटंस उसकी सबसे िŮय पुũी थी। अलगोİȱयन लोगों का
मुİखया होने के नाते पौहाटन अपने कबीले का एक शİƅशाली
नेता था, जो उस इलाके मŐ रहता था िजसे अब वजŎिनया कहा
जाता है। पोकाहोटंस उसकी राजकुमारी थी।

उसके शुŜआती जीवन के बारे मŐ अिधक जानकारी नही ं िमलती।
पौहाटन के अिधकांश बǄों की तरह, पोकाहोटंस को भी जɉ
के बाद उसकी माँ से अलग करके उसके िपता के घर मŐ पाला
पोसा गया। अलगोİȱयन कबीले की साधारण लड़िकयों को जो
काम करने पड़ते थे, जैसे,खाना पकाना, पानी व् लकड़ी लाना,
बागबानी करना, िसलाई-कढ़ाई करना इȑािद, उसे नही ं करने
पड़े। शायद उसके िदन तालाबो-ंनिदयों मŐ तैरते और जंगलों मŐ
घूमते िनकलते थे। हालाँिक उसका असली नाम माटोआका था,
सब उसे पोकाहोटंस कह कर ही बुलाते थे, िजसका मतलब है
चुलबुली, जो उसके िलए िबलकुल उपयुƅ भी था।

पोकाहोटंस लगभग १२ वषŊ की थी, जब उसकी पहली मुलाकात
अँगरेज़ आगंतुकों से Šई, जो अपने जहाज़ों से चेसापीक खाड़ी के
तट पर उतरे थे। ये अँगरेज़ लोग अपने लोगों के िलए रहने की नई
जगहŐ खोजने और अपने ऊनी कपड़ों और कɾलों के िलए नए
बाजार ढंूढने आये थे। उɎŐ यह भी लगता था िक इस नई दुिनया मŐ
बŠत सोना है, िजसे वे अपने घर ले जाना चाहते थे। सन १६०७ मŐ
उɎोनें जेʈटाउन नामक बˑी की ̾थापना की िजसका नाम
िकंग जेʈ Ůथम के नाम पर रखा गया था। यहाँ एक ʩापार मंडी,
एक िगįरजाघर, एक माल गोदाम, और कुछ कǄे घर थे। साफ़
तौर से उनका इरादा यहाँ बस जाने का था।



पौहाटन इन आगंतुकों को शक की नज़र से देखता था। उसे
उनके िदए Šए कांच के मनके और तांबे के बतŊन तो पसंद थे,
जो उसने मſे की बोįरयों के बदलŐ मŐ उनसे पाए थे, और वह
उनकी बंदूकŐ भी पाना चाहता था। लेिकन उसे डर था िक ये
अँगरेज़ उसके लोगों पर हमला करके उनकी ज़मीन हड़प
लŐगे। परȶु पोकाहोटंस को इन लोगों मŐ बŠत ŝिच थी और
वह अƛर जेʈटाउन जाया करती थी। वही ँ उसकी मुलाकात
कɑान जॉन İ˝थ से Šई,और दोनों मŐ दोˑी हो गई।

पोकाहोटंस ने İ˝थ को अपनी भाषा िसखाई, और İ˝थ ने
उसे अंŤेजी िसखाई। जब ये िवदेशी अपने घर बनाते, और
खेती के िलए जंगल साफ़ करते तो यह सब देखना उसे बŠत
अǅा लगता था। थोड़े अलग होने के बावजूद उसे ये अजनबी
लोग अǅे लगने लगे। जब उन लोगों का अनाज का भंडार कम
पड़ने लगा, तो पोकाहोटंस ने अपने लोगों से आŤह िकया िक वे
जेʈटाउन के िलए और अनाज भेजŐ। उसने İ˝थ को दूसरे
कबीलों के बारे मŐ बताया िजनसे वह अनाज का सौदा कर
सकता था। बाद मŐ जेʈ ने कहा था, िक पोकाहोटंस के कारण
ही उनकी बˑी अकाल और िवनाश से बच सकी। उसने İ˝थ
की जान भी बचाई। जब उसे पता चला िक उसके िपता İ˝थ
को मारना चाहते हœ, उसने चुपके से उसे इसकी खबर कर दी,
और İ˝थ बचकर भागने मŐ कामयाब हो गया।

अंŤेज़ों और अलगोİȱयन लोगों के बीच शांित को बढ़ावा देने
के पोकाहोटंस के Ůयासों के बावजूद दोनों समूहों के बीच
तनाव बढ़ने लगा। जब उसके िपता ने ६० अंŤेज़ों के नरसंहार
का आदेश िदया, तो पोकाहोटंस घर छोड़ कर उȅर मŐ बसे
पोटोमैक कबीले मŐ जाकर रहने लगी। इसके कुछ समय बाद
ही सैमुएल अगŊल नाम का एक अँगरेज़ कɑान पोटोमैक
कबीले मŐ पŠंचा, Ɛोिंक वह बरमूडा जाते समय राˑा भटक
गया था। पोकाहोटंस उससे िमल कर बŠत ŮसɄ Šई, लेिकन
उसे पता नही ं था िक वह कɑान उसे अगवा करके बदले मŐ
िफरौती की बड़ी रकम ऐठंना चाहता था। उसने दो पोटोमैक
लोगों को įरʷत दी,औरउनके माȯम से पोकाहोटंस को अपने
जहाज़ पर बुलाया। उसे अǅा भोजन कराया, और दोनों
पोटोमैक लोग उसे अंŤेज़ों के पास छोड़ कर चुपके से जहाज़
छोड़ कर चले गए।

पोकाहोटंस को एक फामŊ पर ले जाया गया, जहाँ उसे उसके
रेड इंिडयन कपड़ों के ̾थान पर अंŤेजी कपडे पहनने को
बाȯ िकया गया। उसे ईसाई धमŊ की िशƗा दी गई, और
उसका धमŊ पįरवतŊन कर उसका नाम रेबेका रख िदया गया।
लेिकन अगŊल की योजना िवफल हो गई। पौहाटान ने
पोकाहोटंस की įरहाई के िलए कोई बातचीत या सौदा करने
से इंकार कर िदया,और अचरज की बात यह थी िक िजɎोनें
उसे बंदी बनाया था पोकाहोटंस उɎी ं लोगों को पसंद करने
लगी,Ɛोिंक वे उससे अǅा बताŊव करते थे।

जब जॉन रॉ̵फ़ नाम के तɾाकू िकसान ने उससे शादी करने
की इǅा जताई, तो वह तैयार हो गई। हालांिक पौहाटन
िववाह मŐ शािमल तो नही ं Šआ, लेिकन अंŤेज़ों के Ůित
उसके िवचारों मŐ कुछ नरमी अवʴ आ गई होगी, Ɛोिंक
उसने पोकाहोटंस को एक मोितयों का हार और काफी
ज़मीन शादी की भŐटˢŜप दी।

अगले वषŊ पोकाहोटंस ने एक बालक को जɉ िदया िजसका
नाम थॉमस रखा गया। जब वह एक वषŊ का Šआ, तो उनका
छोटा सा पįरवार जहाज़ पर सवार हो इंƸœड को चल पड़ा।
पोकनोटंास को लंदन शहर के वैभव ने चकाचौधं कर िदया।
उसे राज-महल आने का भी Ɋोता िमला, जहाँ उसने
महारानी ऐन से मुलाकात की। लेिकन उसे इंƸœड की नम
आबोहवा रास नही ं आई, और वह बीमार पड़ गई। खांसी से
Ťˑ, वह िदन-पर-िदन कमज़ोर होने लगी। अˢ̾थ होने के
बावजूद उसने वापस जाने का िनʮय िकया, और जहाज़ पर
सवार हो गई। लेिकन अटलांिटक सागर तक पŠँचने से पहले
ही उसे आभास हो गया िक वह याũा पूरी होने तक जीिवत
नही ं बचेगी। उसने अपने पित से िवनती करके जहाज़ को तट
पर पŠँचवाया,और उसे एक नज़दीक के मुसािफ़रखाने मŐ ले
जाया गया, जहाँ उसकी मृȑु हो गई।

िजस नौजवान मिहला ने अपने देश मŐ शांित ̾थािपत करने के
िलए इतने Ůयȉ िकये थे, उसे मृȑु के बाद इंƸœड के
Ťावसेȵ नमक ̾थान पर दफना िदया गया।



हेįरएट टबमैन
१८२० - १९१३

अब जबिक मœ ˢतंũ थी, मœने अपने हाथों पर ̊िʼ डाली,और सोचने
लगी, Ɛा मœ वही इंसान šँ जो पहले थी। सब कुछ इतना खूबसूरत
िदखाई दे रहा था। पेड़ों के मȯ से चमकती सूयŊ की सुनहरी धूप खेतों
को रोशन कर रही थी, और मुझे लग रहा था िक जैसे मœ ˢगŊ मŐ आ
पŠंची šँ।

- हैįरएट टबमैन ने पेनिसलवेिनया पŠँचने पर अपनी मनोदशा का
वणŊन कुछ इस Ůकार िकया था।

ŵीमती कुक ने िमȴी को एक बार िफर से बताया िक ऊन को
गोलों मŐ कैसे लपेटना है। यह मुİʭल काम था, और अगर
िमȴी कोई गलती करती, तो वह गोरी औरत उसकी िपटाई
करती थी।

िमȴी,िजसका नाम असल मŐ अरिमंटा था,का जɉ मेरीलœड के
एक गुलाम पįरवार मŐ Šआ था। वह हेįरएट Ťीन और बŐजािमन
रॉस की बेटी थी, जो दोनों गुलाम थे। छोटी उŲ से ही Űोडस
साहब ने, जो िक िमȴी और उसके माता-िपता के मािलक थे,
उसे कुक पįरवार के पास भाड़े पर दे िदया था। हालाँिक वह
िसफŊ छह वषŊ की थी, उसे िदन भर घर का काम करना पड़ता
था। रात को वह आितशदान के नज़दीक सोती,और अपने पैर
राख के ढेर मŐ डाल देती, िजससे वे गमŊ रहŐ।

कुक दɼित उससे बŠत खुश नही ं थे, और जब िमȴी बीमार
पड़ी, तो उɎोनें उसे उसके घर वापस भेज िदया। उसके बात
Űोडस साहब ने िमȴी को िमस सूज़न को भाड़े पर दे िदया,
उसके बǄे की देखभाल करने के िलए। अगर बǄा रात मŐ
रोता,और मालिकन की नीदं ख़राब होती, तो बेचारी िमȴी की
िफर िपटाई होती। एक बार िमȴी ने खाने की मेज़ से एक
िमठाई का टुकड़ा चोरी कर िलया, और िमस सूज़न से िपटने
के बजाय सूअरों के बाड़े मŐ छुपना बेहतर समझा। इस बार,
Űोडस साहब ने उसे भाड़े पर देने के बजाय, अपने खेतों मŐ
काम करने भेज िदया।



खेतों मŐ काम करने वाले मज़दूर काम करते-करते आपस मŐ बातŐ भी
करते रहते थे। अƛर वे इस गुलामी से छूट कर आज़ाद होने के िवषय
मŐ बातŐ करते थे। यही ं िमȴी ने भूिमगत रेल के बारे मŐ सुना, जो िक एक
ऐसे लोगों के समूह का नाम था, जो गुलामों को आज़ादी हािसल करने मŐ
मदद करते थे। वही ँ उसने एक नीŤो पादरी, नैट टनŊर के बारे मŐ भी
सुना, िजसने दासŮथा की समाİɑ के िलए एक िवūोहपूणŊ आंदोलन की
शुŜआत की थी। अंततः वह पकड़ा गया और उसे मार डाला गया,
लेिकन उसकी कहानी िमȴी को बŠत Ůेरकलगी।

एक बार उसने अपने ओवरिसयर, िजसकी िज़ʃेदारी थी गुलामों से
काम लेना,की अवǒा करके एक गुलाम की भाग िनकलने मŐ अदद की
थी। ŢुȠओवरिसयर ने एक भारी पȈर उस गुलाम पर फ़Ő क कर मारा,
लेिकन वह िमȴी को जा लगा। उसकी सर मŐ गहरी चोट लगी, िजसके
कारण वह मरते मरते बची। वह ठीक तो हो गई, लेिकन उस चोट का
िनशान उसके सर पर जीवन भर बना रहा। उसकी िहʃत की सभी ने
बŠत Ůशंसा की। अब वे उसे िमȴी न कह कर उसके अपने चुने Šए
नाम हेįरएट से बुलाते थे,जो िक असल मŐ उसकी माँ का नाम था।

हेįरएट जब २३ वषŊ की Šई, उसे जॉन टबमैन नाम के एकआज़ाद नीŤो
से Ůेम हो गया,और उसने उससे िववाह कर िलया। उसने जॉन के पलंग
के िलए एक खूबसूरत गȞा िसला, और उसके साथ जाकर रहने लगी।
जॉन बŠȅ ŮसɄ था, लेिकन हेįरएट को एक िचंता सता रही थी। उसके
पुराने मािलक Űोडस साहब अब दुिनया मŐ नही ं थे, और अब डॉƃर
अंथोनी थॉɼसन उसके नए मािलक थे। उसे डर था की कही ं वह उसे
िकसी और को न बेच दŐ। उसने जॉन से िमɄत की िक वे भाग कर उȅर
को चले जाएँ, लेिकन जॉन इसके िलए तैयार नही ंथा।

और हेįरएट का डर सही सािबत Šआ। डॉƃर थॉɼसन ने उसे और
उसके तीन भाइयों को बेच िदया। गुलामों का एक सौदागर उɎŐ ले जाने
के िलएआने वाला था। हेįरएट को पता था िक उसके भाई बच कर नही ं
िनकल पाएंगे, इसिलए उसने अकेले ही भाग िनकलने का िनʮय िकया।
रात को जब सभी सो रहे थे, वह अपना बनाया गȞा और थोड़ा सा खाने
का सामान बांध कर जंगल की ओर िनकल पड़ी। जंगल मŐ बड़ा अँधेरा
और सɄाटा था। वह कई बार छोटी निदयों के बीच पैदल चल कर गई,
िजससे उसके पीछे छोड़े गए कुȅे उसकी गंध न पा सकŐ । पहले वह एक
Ɠेकर मिहला के पास गई जो उसकी दोˑ बन गई थी। Ɠेकर एक
धािमŊक समुदाय का नाम है, िजसके अनुयायी अिहंसा और इंसानी
बराबरी मŐ िवʷास करते हœ। उस मिहला ने उसे अगले पड़ाव तक जाने
का राˑा बताया। हैįरएट के पास पैसे तो थे नही,ं इसिलए उसने
धɊवादˢŜपअपना गȞा उस मिहला को दे िदया।

िदन के समय हैįरएट Ɠेकर लोगों के घरों मŐ िछपी रहती, और रात मŐ ही
सफर करती। अंततः वह पेनिसलवेिनया राǛ के िफ़लेडैİ̵फ़या शहर पŠँच
गई, और अब वह एकदम आज़ाद थी। आज़ादी पाकर हैįरएट खुश तो थी,
लेिकन उदास भी थी, Ɛोिंक उसके सभी सगे सɾɀी उससे बŠत दूर थे।
उसने िनʮय िकया िक वह वापस अपने पįरवार के पास जायेगी, और उɎŐ
भी अपने साथ लेकरआएगी।

कुछ समय बाद हैįरएट को एक होटल मŐ नौकरी िमल गई। जʗी ही उसकी
मुलाकात ऐसे लोगों Šई जो दासŮथा को गलत मानते थे, और उसकी
समाİɑ के िलए Ůयास कर रहे थे। वह उन "कंडƃर" लोगों भी िमली जो
भूिमगत रेलवे का सǠालन करते थे, और गुलामों को दिƗण से भगा कर
कनाडा ले जाकर आज़ाद कर देते थे। िफर हैįरएट को पता चल िक उसकी
बहन और उसके पįरवार को बेचा जाने वाला था। जोİखम उठा कर भी वह
मेरीलœड गई, और अपनी बहन के पįरवार को सुरिƗत उȅर मŐ ले आई।
भूिमगत रेलवे की कंडƃर बनने का यह उसका पहला Ůयास था, लेिकन
अंितम नही।ं

अगले सात सालों मŐ उसने उȅर और दिƗण के बीच अनेकों चſर लगाए,
और अनिगनत गुलामों को आज़ादी िदलाई। एक बार गुलामों के मािलकों के
चकमा देने के िलए पुŜष के भेष मŐ अपने पित को साथ लाने गई। लेिकन
उसे बड़ा धſा लगा जब उसने देखा िक उसने दूसरी शादी कर ली है,और
वह हैįरएट के साथ आने को तैयार नही ं था। उसका सबसे यादगार दौरा
१८५७ मŐ लगा, जब वह अपने बूढ़े माता-िपता को िकराये की गाड़ी मŐ िबठा
कर उȅर मŐ लेआई,औरउɎŐ आज़ादी िदलाई।

हैįरएट की ŮिसİȠ बŠत बढ़ गई थी। गुलामों के मािलकों ने उसे िज़ंदा या
मुदाŊ पकड़ने के िलए चालीस हज़ार डॉलर का पुरˋार घोिषत कर िदया
था। लेिकन िफर भी वह गुलामों को छुड़ाने का काम करती रही।
आिख़रकार अपने दोˑों के बŠत समझने पर उसने यह काम छोड़ िदया,
औरअपने इन साहिसककारनामों के बारे मŐ ʩाƥान देने लगी। इसी समय
उसनेऑबनŊ,ɊूयॉकŊ के िनकट एकफामŊ खरीद िलया,जो उसके शेष जीवन
उसका घर बना रहा। १८६१ मŐ जब गृह युȠ िछड़ा, तो वह अब तक गुलाम
रहे लोगों की अपने नए आज़ाद जीवन को संवारने मŐ मदद करने लगी।
उसने कई तरह के काम िकये, एक नसŊ का,रसोइये का, और जासूसी का
भी।

चार साल बाद जब गृह युȠ समाɑ Šआ, तो वह ऑबनŊ मŐ अपने घर वापस
आ गई। वहां वह अपने माता िपता की देख-भाल करने लगी। वे गरीब गुलाम
जो अबआज़ाद हो चुके थे,अƛर उसके पास मदद मांगने आते। हैįरएट ने
उनकी सहायता के िलए एक अ˙ताल व निसōग होम भी शुŝ िकया।
बयानबे वषŊ कीआयु मŐ जब उसकी मृȑु Šई, तो लोगों ने बŠत शोक मनाया।
Ɛोिंक उसने अपने इतने सारे लोगों को गुलामी से छुड़ाया था, लोग उसे
हज़रत मूसा की तरह मानने लगे थे।



एिलज़ाबेथ कैडी œːटन
१८१५-१९०२
सूजन एंथोनी
१८२०-१९०६

हमारा मानना है िक यह सȑˢतः िसȠ है, िक ईʷर ने सभी ˓ी और पुŜषों
को एकसमान बनाया है।
- एिलज़ाबेथ कैडी œːटन Ȫारा िलİखत पुˑक "भावनाओं और संकʙों का

घोषणा पũ" के Ůारंिभक शɨ।

लɾी और इकहरे बदन वाली अिववािहत सूज़न एंथोनी और कुछ
िठगनी और भरे बदन वाली, तीन बǄों की माँ एिलज़ाबेथ œːटन मŐ
ऊपरी ŝप से शायद ही कोई समानता नज़र आती हो। लेिकन वषŘ
बाद एिलज़ाबेथ ने िलखा था, "मुझे शुŝ से ही वह बŠत पसंद आई
थी।" उनकी लɾे समय की िमũता एक ही उȞेʴ के Ůित समिपŊत थी
:अमेįरका की मिहलाओं के िलए मौिलकअिधकार Ůाɑकरना।

एिलज़ाबेथ Ɋायाधीश कैडी की चार पुिũयों मŐ एक थी, और उसका
पालन-पोषण ɊूयॉकŊ के जॉɌटाउन मŐ Šआ था। उसका भाई एलज़ार
अपने िपता का चहेता था। जज कैडी की इǅा थी िक उनका बेटा भी
एक जज बने, लेिकन दुभाŊƶवश एलज़ार की छोटी उŲ मŐ ही मृȑु हो
गई। जब जज शोकŤˑ बैठे थे, उɎŐ सांȕना देने के िलए एिलज़ाबेथ
उनकी गोद मŐ जा बैठी। उɎोनें कहा, "मेरी ɗारी बेटी,काश तुम एक
लड़का होती।ं"

एिलज़ाबेथ को पता था िक अिधकांश लोग पुũी के ̾थान पर पुũ की
इǅा रखते थे। काश वह एक ऐसी लड़की बन सकती जो लड़कों
जैसी ही होती। उसने पड़ोस मŐ रहने वाले एक सेवािनवृȅ पादरी से
उसे यूनानी भाषा िसखाने को कहा, जो िक Ůायः लड़के ही सीखते थे।
और उसने घुड़सवारी करना भी सीखा। िफर उसने जॉɌटाउन
अकादमी मŐ Ůवेश ले िलया और बŠत पįरŵम से पढाई की। उस
समय के अिधकांश िवȨालयों के िवपरीत, यह अकादमी मिहलाओं
को भी Ůवेश देती थी।

Ɛोिंक महािवȨालयों मŐ मिहलाओं का Ůवेश विजŊत था, एिलज़ाबेथ
उǄ िशƗा के िलए Ůवेश नही ं पा सकी। लेिकन उसे टŌ ॉय मिहला
िवȨालय मŐ Ůवेश िमल गया। उसके िपता की इǅा थी िक वह अब
िववाह कर ले। लेिकन एिलज़ाबेथ पीटरबोरो, Ɋू हैɼशायर मŐ अपनी
मौसी गेįरट İ˝थ के घर चली गई, जो िक दासŮथा की समाİɑ की
पƗधर थी,ंऔर उɎोनें गुलामी से छूट कर भागे बŠत लोगों को शरण
दी थी।



İ˝थ के माȯम से ही उसकी मुलाकात हेनरी Űूːर œːटन से Šई, जो
िक बड़े Ůभावशाली ŝप से दास-Ůथा के िवŜȠ आवाज़ उठाते थे।
हेनरी और एिलज़ाबेथ मŐ पर˙र Ůेम हो गया, और उɎोनें िववाह कर
िलया। वे दोनों ही दासŮथा उɉूलन के कायŊ मŐ पूरी तरह संलư हो गए।
लेिकन जब एिलज़ाबेथ ने देखा की दास-Ůथा उɉूलन के बŠत से
पƗधर इस आंदोलन के सʃेलनों मŐ मिहलाओं की भागीदारी के
İखलाफ थे, तो उसे बŠत Ţोध आया। उसने एक नई िमũ लुŢेिटआ
मोǥ के साथ िमल कर अपना अलग सʃेलन आयोिजत करने का
िनʮय िकया। उɎोनें एक और ǜलंत िवषय, यािन मिहलाओं के िलए
सामान अिधकारों पर भी चचाŊ Ůारʁकी।

इस लƙ की Ůाİɑ मŐ उɎŐ आठ वषŊ का समय लग गया। इस दौरान
एिलज़ाबेथ ने सेनेका फाʤ मŐ अपने तीन बǄों का लगभग अकेले ही
पालन-पोषण िकया, Ɛोिंक उसके पित अƛर याũा पर ही रहते थे।
अब उसे समझ आ रहा था, िक अिधकांश मिहलाओं को Ɛा-कुछ
झेलना पड़ता है: अंतहीन घरेलू काम-काज, वह भी पितयों से िकसी भी
सहायता की उʃीद के िबना।

पहले मिहला अिधकार सʃेलन का आयोजन १९ जुलाई १८४८ को
िकया गया। इसमŐ लगभग ३०० लोग वाताŊएं सुनने के िलए एकिũत Šए।
सबसे पहला ʩाƥान एिलज़ाबेथ ने िदया, िजससे बŠत से लोग ˑɩ
और चिकत हो गए, Ɛोिंक उनका मानना था िक सभाओं मŐ ʩाƥान
देना महलाओं के िलए उिचत नही ंथा। उसके बाद अɊमिहलाओं ने भी
मिहला ˢतंũता और समानता पर ʩाƥान िदए। बŠत थकी होने के
बावजूद एिलज़ाबेथ बŠत ŮसɄ थी, Ɛोिंक उस रात एक नया इितहास
िलखा जा रहा था। अब उसने अपने िमũों से कहा िक अपने पũों मŐ वे
उसे एिलज़ाबेथ कैडी œːटन नाम से सɾोिधत करŐ , न िक ŵीमती हेनरी
œːटन के नाम से। उसे लगा िक िववाह के बाद मिहलाओं की अपनी

पहचान समाɑ नही ंहो जानी चािहए।

इसी बीच रॉचेːर ɊूयोकŊ मŐ एक और ̊ढ़-िनʮयी मिहला ने इस
सʃेलन के बारे मŐ सुना। उसका नाम था सूज़न Űाउनैल एȺोनी।
एडʈ, मैसाचुसेट्स मŐ जɉी सूज़न सुŮिसȠ Ɠेकर पįरवार की बेटी
थी। उसके िपता डेिनयल एंथोनी दासŮथा उɉूलन के पƗधर थे, और
सूज़न भी अƛर दासŮथा सɾɀी वाद-िववादों मŐ जोर-शोर से िहˣा
लेती थी।

सूज़न के िपता की एक छोटी कपडा िमल थी। एक बार, जब कमŊचारी
िकसी कारण दो हɞे काम पर न आ सका, तो सूज़न ने उसकी जगह
काम िकया,और पाįरŵिमक भी Ůाɑ िकया। हालाँिक कई लोगों ने इस
बात के िलए उसके िपता की आलोचना की, लेिकन सूज़न यह
पाįरŵिमककमाकर बŠत खुश थी।

लेिकन सूजन का Ůारɩ िमल मज़दूर बनना नही ं था। बİʋ उसने
िफ़लेडैİ̵फ़या के Ɠेकर मिहला िवȨालय मŐ अपनी पढाई जारी
रखी। लेिकन जब उसके िपता को ʩापार मŐ हािन Šई तो वह पढाई
बीच मŐ ही छोड़ कर िपता की सहायता करने घर लौट आई। िफर
वह एक अȯापक बन गई, पहले Ɋू रोशेल, ɊूयॉकŊ मŐ, और िफर
रोचेːर के िनकट। उसे अपना काम अǅा तो लगता था, लेिकन
यह उसे बŠत अनुिचत लगा िक उसका वेतन वही काम करने वाले
पुŜषों की अपेƗा माũ एक चौथाई था। जब उसने सेनेका फाʤ मŐ
होने वाले सʃलेन और एिलज़ाबेथ कैडी œːटन के बारे मŐ सुना, तो
उसे लगा िक उसका एिलज़ाबेथ से िमलना लािज़मी था।

सूज़न और एिलज़ाबेथ की जोड़ी जम गई। एिलज़ाबेथ, जो अब छः
बǄों की माँ थी, के िलए अब याũा कर पाना किठन था। इसिलए वह
ʩाƥान िलखती,और सूज़न उɎŐ सभाओं मŐ पढ़ती। दोनों ने िमल
कर िववािहत मिहलाओं के िलए संɼिȅ के अिधकार का लƙ
हािसल िकया। उस समय के कानून के अनुसार िववािहत मिहलाओं
को ˢयं संपिȅ रखने का अिधकार नही ं था। इस काम मŐ कई वषŊ
लगे, लेिकन अंततः १८६० मŐ ɊूयॉकŊ राǛ ने कानून बनाया िजससे
िववािहत मिहलाओं को ˢयं की कमाई Šई धनरािश और माता-
िपता से िमली संपिȅ के ऊपर अिधकार िमल गया। यह तो केवल
शुŜआत थी। अब सूज़न और एिलज़ाबेथ ने मिहलाओं के िलए वोट
का अिधकार पाने का िनʮय िकया। लेिकन बŠत से लोगों का मत
था िक मिहलाएं इस अिधकार के योƶ नही ं हœ। लोगों की सोच को
बदलना कोईआसान काम नही ंथा।

दोनों मिहलाओं ने इस िवषय पर ʩाƥान देने की मुिहम चलाई,
और इस िवषय के याचना-पũों पर हज़ारों हˑाƗर एकũ िकये।
एिलज़ाबेथ ने Ůचार पुİˑकाएं िलखी,ं िजɎŐ बेच कर सूज़न ने पैसा
जमा िकया। उɎोनें "द रेवोʞूशन" नामक एक समाचार-पũ भी
शुŝ िकया,और मिहला अिधकार आंदोलन के इितहास पर पुˑकŐ
छापी।ं

१९०२ मŐ जब एिलज़ाबेथ का देहांत Šआ, तो सूजन ने कहा, "मœ बेहद
अकेला महसूस कर रही šँ।" और चार वषŊ बाद जब उसका अपना
अंितम समय आया, तब तक केवल चार राǛो,ं वायोिमंग, यूटा,
कोलोराडो, और इडाहो ने मिहलाओं को मतािधकार िदया था।
अंततः १९२० मŐ अमेįरका ने एक संिवधान संशोधन पाįरत करके
सभी मिहलाओं को मत देने का अिधकार Ůदान िकया। सूज़न और
एिलज़ाबेथ के Ůयासों के िबना शायद यह संभव न हो पाया होता।



Ƒारा बाटŊन
१८२१-१९१२

घायलों को मेरे पास लाया गया, जो कई िदनों से सदŎ मŐ िठठुर रहे थे। वे
घायल ठंडी बफŊ पर पड़े Šए थे,और उनकी परवाह करने वाला कोई न
था।

-Ƒारा बाटŊन Ȫारा ůेडįरƛबगŊ के युȠ का वणŊन।

१८२१ मŐ िŢसमस के िदन नाथŊ ऑƛफ़ोडŊ , मैसाचुसेट्स मŐ एक
नɎी बǄी का जɉ Šआ। उसका नाम रखा गया, Ƒैįरˣा हलŖ
बाटŊन। Ɛोिंक रोज़मराŊ के िलए यह नाम थोड़ा लɾा था,
इसिलए सब उसेƑारा ही कहते। Ƒारा अपने अɊ भाई-बहनों
से बŠत छोटी थी। वे सब उसे बŠत ˘ेह करने थे, और उसे बŠत
सी बातŐ िसखाते थे, जैसे पढ़ना, िलखना, गिणत, घुड़सवारी, और
काʿकारी। उसकी मां सƢ होते Šए भी नरम िदल की थी।
उɎोनें Ƒारा को İखलौने और गुिड़या देने के बजाय उसे खाना
बनाना, िसलाई करना व घर के अɊकाम-काज िसखाये।

Ƒारा बŠत बुİȠमान थी, लेिकन बŠत शमŎली भी। जब वह ११
वषŊ की थी, उसका अिधकांश समय अपने बीमार भाई की देख-
रेख करने, और उसका मन बहलाने मŐ जाता था। यह अनुभव
भिवˈ मŐ उसके बŠत कामआने वाला था। लोगों ने उसकी माँ से
कहा िक Ƒारा को और अिधक िज़ʃेदारी लेने की ज़ŝरत है,
और उसके िलए ˋूल मŐ पढ़ाना उिचत रहेगा। इस Ůकार, १८
वषŊ की आयु मŐ Ƒारा एक कमरे का ˋूल चलाने लगी। कुछ
बड़े लड़के बŠत शरारती थे, िजɎोनें अȯापकों का जीना दूभर
िकया Šआ था। पहले ही िदन Ƒारा ने छुǥी के समय के साथ
खेलों मŐ भाग लेने की इǅा जताई। वे लड़के खेलों मŐ Ƒारा की
दƗता देख कर दंग रह गए, िक वह िकतनी तेज़ दौड़ सकती
थी,और िकतनी अǅी तरह गŐद फ़Ő क लेती थी। इसके बाद उन
लड़कों के साथ, या अɊ बǄों के साथ कोई सम˟ा नही ंआई।

मुİʭल बǄों को सँभालने मŐ Ƒारा ने बŠत सफलता Ůाɑ की,
और सभी इस बात को सराहने लगे। वह दस सालों तक एक के
बाद दूसरे ˋूल के हालत सुधारने मŐ लगी रही।



िफर १८५० मŐ उसने अपनी ˢयं की पढाई पर ȯान देने का िनʮय िकया,
और İƑंटन ɊूयॉकŊ मŐ एक वषŊ के िलए अȯापकों के ˋूल मŐ दाİखल हो
गई। इसके बाद वह िफर से Ɋू जसŎ मŐ पढ़ाने के िलए लौट आई। कुछ वषŘ
बाद जब वह बॉडŊरटाउन Ɋू जसŎ मŐ थी, उसे यह जान कर बŠत बुरा लगा िक
वहां मˣचुसेǥ्स की तरह िनःशुʋ ˋूल नही ं थे। माता-िपता को ˋूल की
फीस चुकानी पड़ती थी,और यिद वे न चुका पाते, तो बǄे िशƗा से वंिचत रह
जाते थे। Ƒारा ने ˋूल सिमित को एक Ůˑाव िदया - यिद उसे एक ˋूल
िदया जाये, तो वह िबना वेतन के वहां पढ़ाएगी।

अगले ही िदनƑारा को एक ˋूल िमल गया। वह ˋूल एक पुरानी बदहाल
इमारत मŐ था। पहले िदन केवल छः बǄे ही आये। लेिकन दो साल बाद यह
संƥा बढ़ कर ६०० हो गई थी, और ˋूल को एक नई इमारत भी िमल गई
थी। िफर ˋूल सिमित ने िनणŊय िलया िक एक मिहला को ˋूल नही ं चलाना
चािहए, और उɎोनें एक पुŜष ŮधानाचायŊ को िनयुƅ कर िदया। Ƒारा को
एक बात पर इतना Ţोध आया िक उसने न केवल वह ˋूल, बİʋअȯापन
का काम ही छोड़ िदया। उसे वािशंगटन डी सी के डाक िवभाग मŐ नौकरी
िमल गई,औरशायद वह पहली मिहला जन-सेवक िनयुƅकी गई।

अŰाहम िलंकन के रा Ō̓ पित चुने जाने के कुछ समय बाद ही गृह युȠ Ůारʁ
हो गया। अपने काम से साथ ही,Ƒारा देखती िक लड़ाई के मैदान से घायल
और खून से लथपथ सैिनक लौट कर आते, और उसे उनकी िचंता होती।
उसने अख़बार ने िवǒापन देकर जनता से इस सैिनकों के िलए भोजन,
दवाइयों और कपड़ों की मांग की। जʗ ही उसे इतनी सामŤी िमलने लगी,
िक उसके पास रखने को जगह न थी। वह यह सब सामान लड़ाई के मैदान
तक पŠँचाना चाहती थी, जहाँ उसकी सबसे अिधकआवʴकता थी।

लेिकन युȠ िवभाग सकते मŐ था, Ɛोिंक मिहलाओं का युȠ Ɨेũ मŐ जाना
विजŊत था। Ƒारा बार-बार अनुमित मांगती रही, और अंततः उसे व उसके
तीन सािथयों को यह अनुमित दे दी गई। आʮयŊजनक ŝप से, उसे सामान
ढोने के िलये गािड़यां व खǄर भी उपलɩ करा िदए गए। वहां युȠ Ɨेũ मŐ
Ƒारा सैिनकों के िलए भगौने भर-भर कर सूप और काफ़ी बनाती, और
सैकड़ों की तादाद मŐ डबलरोिटयां बना कर उनको बांटती।

Ƒारा समझती थी िक घायल सैिनक शायद ह˙ताल पŠँचने तक िज़ंदा न
बच पाएं। इसिलए उसने लड़ाई के मैदान मŐ ही उनका इलाज करना शुŝ
कर िदया, जो िक एक िबलकुल ही नया Ůयास था। उसने तɾूओं और बसों
को ह˙तालों मŐ तɨील िकया, और घायलों की देख-रेख शुŝ कर दी। वह
इस बात पर अड़ गई िक वह इन ह˙तालों मŐ शũु सेना के घायलों का भी
इलाज करेगी, और इस बात से भी युȠ िवभाग बŠत Ŝʼ Šआ। लोग Ƒारा
को अब युȠ Ɨेũ की देवी कहकर बुलाते थे।

१८६५ मŐ जब गृह युȠ समाɑ Šआ, Ƒारा ने अपने पैसे से एक
संगठन की ̾थापना की, जो लापता सैिनकों को खोजने और
उनके मृत शरीरों की पहचान करने का काम करता था। इस
सब किठन पįरŵम के कारण वह बŠत दुबŊल और अˢ̾थ हो
गई, और १८६९ मŐ कुछ िवŵाम पाने के िलए İˢट्ज़रलœड चली
गई।

वहां िजनेवा मŐ उसने अंतराŊ Ō̓ ीय रेड Ţॉस के बारे मŐ सुना, जो िक
युȠ मŐ घायल व बीमार सैिनकों की सहायता करने वाला एक
संगठन था। अमेįरका वापस लौट कर Ƒारा ने रा Ō̓ पित
ŜदरफोडŊ हेज़ से इस संगठन मŐ शािमल होने की गुज़ाįरश की।
लेिकन उɎोनें इंकार कर िदया। Ɛोिंक अिधकांश अमेįरकी
लोगों का मानना था िक अब अमेįरका मŐ कभी युȠ नही ं होगा।
इसिलए Ƒारा ने एक शांितकालीन रेड Ţॉस की ̾थापना की
पैरवी की, जो भूकंप, बाढ़, सूखे व अɊ Ůाकृितक आपदाओं के
पीिड़तों की सहायता कर सके।

१८८१ मŐ कुछ अɊ लोगों की मदद से Ƒारा ने अमेįरकी रेड
Ţॉस सं̾था की ̾थापना की। उसे इस सं̾था के Ůथम अȯƗ के
पद पर िनयुƅ िकया गया। बŠत वषŘ बाद, जब उसकी आयु
साठ को पार कर चुकी थी, Ƒारा जॉɌटाउन पेनिसलवेिनया
गई, जहाँ कुछ िदन पहले ही भयंकर बाढ़ का Ůकोप Šआ था।
वह पांच महीने तक वहां Ŝकी,और एक तंबू मŐ रह करऔर एक
टीन के बƛे को मेज़ की तरह इˑेमाल करते Šए बाढ़-पीिड़तों
की राहत का काम करती रही। ˙ेिनश-अमेįरकन युȠ के
दौरानƑारा एक घोड़ागाड़ी मŐ सवार हो युȠ के मैदान मŐ पŠंच
गई, और बीमारों के भोजन और इलाज का Ůबंध करने लगी।
उसने Ɛूबा के उन अनाथ बǄों के िलए एक अनाथालय भी
बनाया िजनके माता-िपता युȠ मŐ मारे गए थे, या लापता हो गए
थे।

९२ वषŊ की आयु मŐ जब Ƒारा का देहांत Šआ, उसके पािथŊव
शरीर को दफ़नाने के िलए Ƹेन इको, मेरीलœड से, जहाँ वह रह
रही थी, नाथŊ ऑƛफ़ोडŊ , मैसाचुसेट्स ले जाया गया। उसके
ताबूत को ले जाने वाले गाड़ीवान ने बताया िक िकस Ůकार
Ƒारा बाटŊन ने उसके िपता की जान बचाई थी, जो गृह युȠ से
समय युȠ Ɨेũ मŐ घायल हो मरणासɄ पड़े थे। अब इस बेटे का
उस ऋण को चुकाने का समय था, जो उसने इस पिवũ आȏा
को उसके अंितम िवŵाम ̾थल तक पŠंचा कर पूरा िकया।



एिमली िडİˋंसन
१८३०-१८८६

यिद मœ कोई पुˑक पढंू, और मेरा पूरा शरीर इतना ठंडा हो जाये िक कोई भी
आग उसे गमŎ न पŠँच सके, तो मœ समझ जाती šँ िक यही उȅम किवता है।
अगर मुझे ऐसा महसूस हो जैसे मेरा मİˑʺअपने ̾थान से िहल गया है, तो वह
सही मायने मŐ किवता है।

- एिमली िडİˋंसन का वƅʩ, थॉमस वेȴवथŊ िहİƨɌन के साथ Šए एक
साƗाǽार मŐ।

एिमली एक संकोची लड़की थी। लेिकन िफर भी उसके पास अपने
शहर एमह Ŋː, मैसाचुसेट्स मŐ हो रही केक बनाने की पािटŊयों के िलए,
ˠेज की सवारी के िलए, िपकिनकों व अɊ पािटŊयों के िलए िनमंũण
आते ही रहते थे। उसे अपनी पुˑकŐ और अपना शɨकोष, िजɎŐ वह
अपना सबसे अǅा दोˑ मानती थी, बŠत अǅे लगते थे। एक लड़की
होने के बावजूद, उसे अपने समय के िहसाब से बŠत अǅी िशƗा Ůाɑ
करने का अवसर िमला। उसने छः वषŊ तक एमह Ŋː अकादमी मŐ पढाई
की, और िफर नज़दीक ही माउंट होलीओक मिहला िवȨालय मŐ।
लेिकन यह िवȨालय एिमली को पसंद नही ं आया, जहाँ लड़िकयों को
सावŊजािनक ŝप से खड़े होकर अपने धमŊ की घोषणा करनी होती थी।
इसिलए एक वषŊ बाद ही वह घर वापस लौटआई।

अपने बचपन की सहेली सोिफया हॉलœड के असमय देहांत से एिमली
को बड़ा धſा लगा, और धीरे धीरे वह संसार व समाज से कटने सी
लगी। हालांिक वह इस बीच कई जगह गई, जैसे वािशंगटन डी सी, जहाँ
उसके िपता अमेįरकी संसद के सद˟ थे, और िफ़लेडैİ̵फ़या, और
िफर अपनी आंखों के उपचार के िलए बोːन भी, लेिकन संसार से
उसकी िवरİƅ बढ़ती ही गई।

िफर İ̾थित यहाँ तक पŠंच गई, िक एिमली ने अपने घर की
चहारदीवारी से बाहर िनकलना ही छोड़ िदया। धीरे धीरे उसने
आगंतुकों से िमलना भी छोड़ िदया,और लोगों को उससे बंद दरवाज़े के
बाहर से ही बात करनी पड़ती थी। एक बार उसने एक ताज़ी गमŊ
डबलरोटी एक टोकरी मŐ रख कर अपने कमरे की İखड़की के नीचे
खेल रहे बǄों के िलए लटका दी। बǄों ने बŠत ŮसɄ होकर यह
डबलरोटी ले ली। उसके बाद उɎोनें कई बार ऊँचे पेड़ों के पीछे İ̾थत
उस İखड़की मŐ एिमली का चेहरा देखने की कोिशश की, लेिकन वे
शायद ही कभी उसे देख पाए होगें। और जब कभी वह िदखाई दी भी,
तो हमेशा सफ़ेद कपड़ों मŐ,Ɛोिंक उसने रंगीन कपडे पहनना िबलकुल
बंद कर िदया था।



लेिकन अपने अंतमŊन मŐ एिमली एक बŠत समृȠ और
रचनाȏक जीवन जी रही थी। िदन भर, अपने घरेलू
काम-काज, जैसे डबलरोटी पकाना, बागबानी करना,
पूįरयां तलना,आिद के साथ-साथ वह अख़बारों की खाली
जगहों व अɊ कागज़ के टुकड़ों पर किवतायेँ िलखती
रहती थी। िफर अपने कमरे मŐ अकेली बैठ कर वह इन
किवताओं को सफाई से दूसरे पɄों पर उतार लेती। उसने
ऐसे बŠत से पɄों को सुई-धागे से िसल कर एक िकताब
बना ली, और उसे एक बƛे मŐ रख, ताला डाल कर
अपनी लकड़ी की अलमारी मŐ िछपा िदया।

उसकी किवतायेँ लीक से हट कर, कुछ चौकंाने
वाली,और बŠत सशƅ और सुȽर होती थी।ं वह बार-
बार िजन िवषयों पर लौट कर आती थी, वे थे Ůकृित, Ůेम,
मृȑु और ईʷर। वह Ůाकृितक संसार के ताने-बाने का
बड़ी बारीकी से अȯयन करती। एिमली की किवतायेँ
Ůायः छोटी ही होती थी,ंऔर वह उनकी लय के साथ बड़ी
िनभŎकता से नए Ůयोग करती थी। अƛर वह उɎŐ गीतों
जैसा ŝप दे देती थी। एक िबʟी के बारे मŐ िलखी
उसकी एक किवता नीचे दी गई है।

वह एक गौरैया को देख कर, एक दबी सी हंसी हंसती है -
-
जमीन से सट कर, वह रŐगती Šईआगे बढ़ती है।
िफर इतनी तेज़ी से दौड़ती है, जैसे उसके पांव ओझल हो
गए हो।ं
उसकी आँखŐ बड़ी होकर गोल कंचों सी हो गईं।

उसके जबड़े कंपकंपा रहे हœ, - भूख।
उसके दांत बेसŰ हœ।
वह छलांग मारती है, लेिकन गौरैया फुतŎ से उड़ जाती है।
हाय,अब वह धरती पर पˑ पड़ी है।

एकˢािदʼ भोजन कीआशा धराशायी।
लार जीभ से टपकती।
वहˢािदʼ भोजन का सुख।
जो हाथों से िफसल गया।

एमह Ŋː मŐ उसका जीवन शांत लेिकन फलŮद रहा। वह
छोटे घरेलू कामों मŐ और पũ िलखने मŐ ʩˑ रहती। उसके
िलखे पũ, जो अभी भी उपलɩ हœ, मŐ एिमली का आकषŊक
ʩİƅȕ साफ़ ,झलकता है, और वह एक अनूठे और पुराने
ढंग के दोˑ की तरह नज़र आती है। एिमली अपने कुȅे
कालŖ के साथ दूर तक टहलने जाया करती थी। जब उसकी
मां बीमार थी, उसने बड़े धैयŊ से उसकी तीमारदारी की। और
अपनी किवताये ँ तो वह लगातार िलखती ही रहती थी।

एिमली अपनी किवतायेँ दूसरों को बŠत कम िदखाती थी,
और उसके कठोर िमजाज़ वाले उदासीन िपता ने तो कभी
उसकी कोई किवता नही ं पढ़ी। थॉमस वेȴवथŊ िहİƨɌन,
जो िक एक जाने-माने लेखक और सािहȑ आलोचक थे,
और िजनके साथ एिमली पũाचार करती रहती थी, ने अवʴ
कुछ पढ़ी थी।ं िहİƨɌन ने एिमली को अपनी किवतायेँ
Ůकािशत करने के िलए िबलकुल भी Ůेįरत नही ं िकया। उस
समय वे उसकी असीम Ůितभा को शायद ठीक से समझ
नही ं पाए थे। लेिकन बाद मŐ उनका मन शायद बदल गया।
जो भी हो, एिमली ने उनकी यह बात ˢीकार की, और
उसके सारे जीवन मŐ उसकी केवल सात किवतायेँ ही
Ůकािशत हो सकी।ं

जब एिमली का देहांत Šआ तो लावीिनया को उसकी १८००
किवताये ँ बड़े करीने से संजोई Šई उसके सामान मŐ िमली।ं
इतने िवशाल संŤह को देख कर वह चिकत रह गई, और
उसकी िवलƗण Ůितभा को उसने पहचाना। िफर तो वह
उɎŐ Ůकािशत करवाने और उनके Ůसार मŐ जी-जान से जुट
गई। यह उसके इस समिपŊत Ůयास का ही फल है, िक आज
एिमली िडिकɌनकी गणना अमेįरका के सवाŊिधक ŵेʿऔर
मौिलककिवताकारों मŐ होती है।



मैरी कॉसट
१८४४-१९२६

मœ जाती,और İखड़की से अपनी नाक िचपका कर अंदर झांकती,और उसकी
कला को आȏसात करने का Ůयास करती। उस कला ने मेरा जीवन बदल
िदया। मœने कला को ठीक वैसा ही पाया, जैसा मœ उसे देखना चाहती थी।

-- मैरी कॉसटका लेखन, एड्गर डेगसकी कला के बारे मŐ।

सात वषŊ की मैरी एकटकखड़ी देख रही थी, कैसे वह कलाकार अपने
Űश को रंग मŐ डुबोता है। उस कलाकार को मैरी के तीनों भाइयो,ं
एलेƪŐडर, गाडŊनर और रॉबी के िचũ बनाने िलए बुलाया गया था।
मैरी को भी अǅा लगता, अगर उसे भी अपना िचũ बनवाने का
अवसर िमलता। लेिकन उससे कही ं अिधक Ŝिचकर था इस
कलाकार को काम करते Šए देखना। कैसे शुŝ मŐ वह कैनवस पर
रंगों के बेतरतीब से धɬे बनाता है, और अंत मŐ उनमŐ से ʩİƅ का
šबš चेहरा उभर कर सामने आ जाता है। मैरी पहली बार िकसी
कलाकार को िचũ बनाते देख रही थी, हालाँिक तब वह नही ं जानती
थी िक उसके जीवन की िदशा भी उसी ओर िनधाŊįरत हो चुकी थी।

मैरी अपने चार भाई बहनों के साथ पेनिसलवेिनया के अलेघेनी शहर
मŐ रहती थी। इस घटना के कुछ समय बाद ही उसका पįरवार ůांस
की राजधानी पेįरस मŐ जाकर बस गया, जहाँ उसे लूवर जैसे महान
और िवशाल संŤहालयों को देखने का अवसर िमला। उसके बाद वे
जमŊनी चले गए, लेिकन जब रॉबी की एक बीमारी के बाद दुःखद ŝप
से मृȑु हो गई, तो शोकाकुल पįरवार वापस अमेįरका लौट आया।

सोलह वषŊ कीआयु मŐ मैरी ने पेनिसलवेिनया लिलत कला अकादमी मŐ
Ůवेश ले िलया, जहाँ उसने मानव शरीर के िचũ बनाना सीखा। लेिकन
वह चाहती थी िक वापस यूरोप जाकर लेओनादŖ डा िवȳी, रेʀांट
और िटिटयन की कलाकृितयों का अȯयन करे। मैरी एक पेशेवर
कलाकार बनना चाहती थी, माũ शौिकया कलाकार नही।ं यह िवचार
ज़रा असाधारण था, और जब उसके िपता ने यह सुना, तो उɎोनें
कहा, "इससे तो शायद तुʉारा मर जाना बेहतर होगा।" लेिकन
अंततः, मैरी उɎŐ समझाने मŐ कामयाब Šई, और उɎोनें उसे माँ के
साथ भेज िदया।



पेįरस मŐ मैरी ने मंजे Šए कलाकारों के साथ कला का अȯयन
िकया,और जब उसकी एक कलाकृित, "एक मैȵोिलन वादक"को
१८६८ की पेįरस सैलून की कला ŮदशŊनी मŐ ̾थान िमला, तो उसकी
ŮसɄता का िठकाना न रहा। जʗी ही सैलून ने उसकी अɊ कृितयों
को भी ̾थान िदया। सũहवी ं सदी से ही नौजवान कलाकार यही
सपना संजोते थे िक उनकी कलाकृितयों को भी सैलून मŐ जगह
िमले, जो िक ůांस की सबसे Ůामािणक वािषŊक कला ŮदशŊनी थी।

िफर मैरी को ůांस के कलाकार एड्गर डेगस के बारे मŐ पता चला।
और िफर तो उसके कला सɾɀी जीवन मŐ एक नाटकीय मोड़
आया। दोनों की मुलाकात Šईऔर उनमे ऐसी Ůगाढ़ िमũता Šई जो
अगले चालीस वषŊ तक चलने वाली थी। डेगस से Ůेरणा पाकर मैरी
अपनी कला मŐ नए और साहसी Ůयोग करने लगी, िजनमŐ अिधक
समतल िचũ-शैली और चमकीले रंगों का Ůयोग शािमल था। उसने
सैलून मŐ अपनी कला भेजना करना बंद कर िदया,और इɽेशिनː
कहे जाने वाले आधुिनक कलाकारों के एक समूह मŐ अपनी कला
का ŮदशŊन करने लगी। हालाँिक इन आधुिनक कलाकारों Ȫारा
Ůयुƅ चौड़ी रेखाओं और चमकदार रंगों का कला-समीƗक बŠधा
मखौल ही उड़ाते थे।

ये समीƗक इɽेशिनː कलाकारों की िजस बात की िवशेष ŝप से
आलोचना करते थे, वह था उनका िवषयवˑु का चुनाव।
ऐितहािसक या धािमŊक िवषयों को न चुन कर वे रोज़मराŊ के जीवन
से सɾंिधत िचũ बनाते थे। मैरी ने शुŜआत की अपनी बहन का
एक िचũ बना कर िजसमŐ वह करघा चला रही थी। और उसने एक
िचũ बनाया एक नौजवान लड़की का, रंगमंच पर अिभनय करते
Šए। िफर उसने एक िचũ बनाया िजसमŐ एक माँ अपने बǄे को
नहला रही थी, और एक िजसमŐ एक बालक अपनी माता का गाल
सहला रहा है, और िफर एक मिहला का जो अपने şʼ-पुʼ बालक
को गोदी मŐ िलए नौका मŐ बैठी है। इन छायािचũों मŐ वह अपने
पįरवार के लोगों या िमũों को ही िचिũत करती थी। उसकी कृितयों
मŐ छोटे बǄों के Ůित उसकी कोमल भावनाओं के ŮदशŊन के
बावजूद, उसके ˢयं के बǄे कभी नही ं Šए। "एक मिहला िचũकार
को कुछ मौिलक ȑाग करने के िलए सƗम होना ही चािहए", उसने
एक बार साƗाǽार मŐ कहा था। शायद वह कहना चाहती थी िक
अपनी कला साधना के साथ-साथ एक पįरवार की देख-रेख कर
पाना िकतना मुİʭल होगा।

समय के साथ मैरी की ƥाित बढ़ती गई, और उसकी
कृितयाँ कला-Ůेिमयों मŐ बŠचिचŊत हो गईं। उसे िशकागो
वʒŊ कोलİɾयन एƛपोिज़शन की मिहलाओं से
सɾंिधत इमारत पर एक १२ फुट चौड़े और ५८ फुट ऊंचे
िचũ को बनाने के िलएआमंिũत िकया गया। इससे उसके
िपता भी बŠत Ůभािवत Šए, और उɎोनें कहा, "उसने
केवल कला जगत मŐ ही नही,ं बİʋआम जनता के बीच
भी अपनी ऐसी पहचान बना ली है, िक जब तक वह
िचũकारी करती रहेगी, लोग उसे भुला नही ं सकŐ गे।"
उसने पेįरस के बाहर एक बड़ा घर खरीद िलया, जहाँ रह
कर वह िचũ बनाती थी, अपने गुलाब के पौधों की देख-
रेख करती, और अपने पįरवार व िमũों की मेज़बानी
करती थी।

यȨिप मैरी ने अपना अिधकांश जीवन यूरोप मŐ िबताया,
उसने ˢयं को हमेशा पूणŊतः अमेįरकन ही माना, और
उसे इस बात से दुःख होता था िक उसके अपने देश मŐ
बŠत कम उǄकोिट की कलाकृितयां जनता के देखने के
िलए उपलɩ थी।ं उसने अपने पįरवार जनों और िमũों की
सहायता की िजससे वे उǽृʼ कलाकृितयों का संकलन
कर सकŐ , िजɎŐ बाद मŐ संŤहालयों को Ůदान कर िदया
जाता था, Ɛोिंक वह चाहती थी िक अमेįरका के
नौजवान कलाकारों को भी वैसे ही Ůेरणा िमले जैसे उसे
यूरोप मŐ िमली थी।

मैरी बयासी वषŊ की अव̾था तक जीिवत रही, और तैल -
िचũों व अɊ Ůकार की कलाकृितयों पर कायŊ करती रही,
जब तक उसकी आँखों की रौशनी ने उसका साथ छोड़ न
िदया। और जब ऐसा Šआ तो वह अɊ आंदोलनों मŐ
योगदान देने लगी, जैसे मिहला-अिधकार आंदोलन जो
उन िदनों अमेįरका मŐ चल रहा था। अपनी मृȑु से कुछ
पहले उसने िलखा था, "जैसा मœ चाहती थी, िबलकुल वैसा
तो नही ं कर सकी, लेिकन मœने उसके िलए पूरे Ůयȉ से
संघषŊ अवʴ िकया।" बŠतों का मानना है िक उसने इस
संघषŊ मŐ िवजय भी पाई।



हेलेन केलर
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जब तक मेरी सांसŐ चल रही हœ, मœ िदʩांगों के िलए कायŊ करती ही रšंगी।

- हेलेन केलर Ȫारा अपनी १८वी ं वषŊगांठ पर एक पũकार को िदया गया
वƅʩ

कɑान केलर और उनकी पȉी बेबस देख रहे थे, अपनी बǄी हेलेन
को बुखार मŐ कांपते और कराहते। डॉƃर भी कुछ नही ं कर पा रहे
थे,और केलर दɼित आशंिकत थे िक शायद वह बचेगी नही।ं लेिकन
कुछ चमǽार सा Šआ, और हेलेन की हालत सुधरने लगी। लेिकन
उसकी देखने और सुनने की Ɨमता जा चुकी थी, और उसे अपना
सारा जीवन एक अँधेरीऔर िनःशɨ दुिनया मŐ िबताना था।

तुˋुİɾआ,अलाबामा मŐ उसका Ůारİʁक जीवन काफी किठन था।
हालाँिक हेलेन बुİȠमान थी, लेिकन वह अपनी असमथŊता के कारण
बŠत कंुिठत रहती थी। जब वह दौड़ने या खेलने का Ůयȉ करती तो
वह या तो िगर जाती, या िकसी खʁे या दीवार से टकरा जाती थी।
अɊ बǄे उससे कतराते थे,Ɛोिंक वह या तो उɎŐ मारती-पीटती थी,
या उनके İखलौने तोड़ देती थी। जब उसकी माँ ने उसके जɉिदन के
िलए केक बनाया, तो उसकी महक संूघ कर वहां पŠंची, और उसका
कुछ िहˣा खाकर बाकी िछɄ-िभɄ कर िदया। उसकी माँ जब बचे
Šए केक को ले जाने जाने लगी तो वह पैर पटक-पटक कर रोने-
चीखने लगी। जब उसकी माँ ने उसे चुप कराने की कोिशश की, तो
वह बाहर भाग गई, और एक काँटों भरी झाड़ी मŐ जा टकराई।
जɉिदन के भोजन का कायŊŢम बेकार हो गया। तब केलर दɼित
को समझआया िक उɎŐ अपनी बेटी के िलए िकसी की सहायता लेनी
होगी।

इस घटना के कुछ समय बाद वे वािशंगटन गए, जहाँ हेलेन की
मुलाकात टेलीफोन के अिवʺारक एलेƪŐडर Ťैहम बेल से Šई। डा.
बेल अनेक वषŘ से बहरे लोगों की सहायता करते आ रहे थे। उɎोनें
हेलेन को अपनी गोद मŐ िबठाया। हेलेन ने उनकी दाढ़ी को छुआ,और
उनकी जेब-घडी को छू कर उसकी िटक-िटक को महसूस िकया। डा.
बेल ने उसके माता-िपता को बोːन के एक िवशेष ˋूल के बारे मŐ
बताया, जहाँ एक ̊िʼहीन और बिधर बािलका को दूसरों से बातचीत
करना िसखाया गया था। शायद वह ˋूल केलर पįरवार के िलए
िकसी िशƗकको भेज सके।



जʗी ही हेलेन के चौकंने के बारी थी, जब एक अनजान मिहला, ऐन
सिलवन, उसके जीवन मŐ आ गई। ऐन पहले लगभग ̊िʼहीन थी, लेिकन
अब एक ऑपरेशन के बाद वह देख सकती थी। वह अब हेलेन की
सहायता करने आई थी। उसने हेलेन को एक गुिड़या दी,और िफर उसका
हाथ पकड़ कर उसकी हथेली पर अपनी उँगली से कुछ पैटनŊ सा बनाया।
ऐन उसकी हथेली पर D O L L िलख रही थी। हेलेन कुछ हैरान थी, लेिकन
जʗी ही उसने पैटनŊ को समझना और उसकी नक़ल करना सीख िलया।
जब वे िबʟी के साथ खेल रहे थे तब C A T िलखा गया। C A K E का
मतलब था िक उसे कोई ˢािदʼ चीज़ खानी थी,और दूध पीने के िलएM I
L K िलखा गया। लेिकन हेलेन यह नही ं समझ पाई िक वह भाषा के शɨ
िलख रही थी।

"िमस एनी" के साथ हेलेन का जीवन उतार-चढ़ावों से भरा Šआ था। जब
एनी उसे छोटे मोटे İखलौने देती, या उसे जंगल मŐ घूमने-िफरने या घोड़े की
सवारी करने ले जाती तो उसे अǅा लगता था। लेिकन िमस एनी बड़ी
अनुशासनिŮय भी थी।ं भोजन के समय खाना हाथ मŐ लेकर मेज़ के इधर-
उधर घूमने की िबलकुल इजाज़त नही ं थी। हेलेन को अपनी कुसŎ मŐ बैठ
कर नेपिकन लगा कर चʃच से ही खाना होता था। इन िनयमों के कारण
हेलेन को बŠत गुˣा आता था। और वह िमस एनी को मार भी देती थी।
एक बार तो उसने एनी को एककमरे मŐ बंद करके चाबी छुपा दी।

िफर एक िदन वे दोनों बाहर हœड-पंप के पास थे। हेलेन ने पानी पीने के िलए
एक हाथ नल के नीचे लगा रखा था, और एनी पɼ चला रही थी। एनी ने
हेलेन का दूसरा हाथ पकड़ा, और उस पर िलखा W A T E R। अचानक
हेलेन के मुखकी मुūा बदल गई। उसने कई बार ˢयं अपने हाथ पर W A
T E R िलखा। िफर उसने धरती की तरफ इशारा िकया, तो एनी ने िलखा G
R O U N D। अचानक ही हेलेन को यह समझ आ गया था िक उसकी
हथेली पर जो िचɎ बनाये जा रहे थे वे असल मŐ शɨ थे, िजनका सɾंध
वˑुओ,ं ʩİƅयो,ं जानवरो,ं या अɊ िकसी भी चीज़ से हो सकता था।
िफर हेलेन ने एनी की ओर इशारा िकया, तो एनी ने उसके हाथ पर िलखा T
E A C H E R, और उसके बाद एनी का नया नाम यही हो गया। उस रात
हेलेन इतनी खुश थी, िक पहली बार उसने एनी का गाल चूम कर अपनी
ख़ुशी ज़ािहर की।

िफर एनी ने हेलेन को Űेल िलिप िसखाई, िजसके Ȫारा ̊िʼहीन लोग कागज़
पर उभरे Šए िबंदुओं पर अपनी उंगिलयां िफरा कर पढ़ सकते हœ। जैसे
जैसे हेलेन नई बातŐ सीखती गई, उसकेʩवहार मŐ सुधार आने लगा। जʗी
ही वह अपने िनजी काम, जैसे कपडे पहनना, अपना िबˑर ठीक करना,
अपने İखलौने समेटना इȑािद ˢयं ही करने लगी। यहाँ तक िक उसने
बोलना भी सीख िलया, हालाँिक वह बŠत धीरे-धीरे और बड़ा Ůयȉ करके
ही बोल पाती थी। बोलना सीखने के िलए वह बोलने वाले ʩİƅ के होठों
पर उंगिलयां रख कर महसूस करती,और िफर अपने होठों को भी वैसे ही
िहलाने की कोिशश करती।

हेलेन एकआदशŊ छाũा बन गई, पहले ɊूयॉकŊ के राइट-Šमैसॉन
ˋूल मŐ, और िफर कœ िŰज बािलका ˋूल मŐ। अंततः १९०० मŐ
उसे रैडİƑफ कॉलेज मŐ Ůवेश िमल गया। जब कƗाएं Ůारʁ
Šईं तो एनी भी उसके साथ कƗा मŐ बैठती, और अȯापक जो
बोलते, वह हेलेन की हथेली पर िलखती। अंŤेजी भाषा उसका
सबसे िŮय िवषय था। उसके कई लेख Ůकािशत भी Šए, और
एक पिũका ने उसे अपनी जीवन गाथा िलखने का Ůˑाव भी
िदया। जब हेलेन ने रैडİƑफ़ मŐ पढाई पूरी कर ली, तो वह और
एनी बॉːन के िनकट रेȺम शहर मŐ रहने चले गए। एनी का
िववाह जॉन मैसी से हो गया, जो िक रैडİƑफ़ मŐ हेलेन के
अȯापक रह चुके थे,और वह भी उन दोनों के साथ रहने लगे।

हेलेन ने ̊िʼहीनों और बिधरों की आवʴकताओं पर Ůकाश
डालने के िलए ʩाƥान देने Ůारʁ कर िदए। उसके ही Ůयासों
से ̊िʼहीनों और बिधरों के िशƗण के िलए अनेक सं̾थानों की
̾थापना की गई। उसका एक लƙ यह भी था िक Űेल िलिप मŐ
अिधक से अिधक पुˑकों का Ůकाशन हो सके। ̊िʼहीनों के
िलए एक रा Ō̓ ीय पुˑकालय भी उसके ही Ůयासों से ̾थािपत
िकया गया।

जब अमेįरकन ̊िʼहीन Ɋास की ̾थापना Šई, तो हेलेन भी उस
सं̾था से जुड़ कर कायŊ करने लगी। िफर हेलेन की माँ का देहांत
हो गया, और जʗी ही एनी भी नही ं रही। हेलेन का जीवन उन
दोनों के िबना बŠत सूना हो गया।

िफर भी उसने काम करना नही ं छोड़ा। १९४१ मŐ जब अमेįरका
दूसरे िवʷ युȠ मŐ सİʃिलत Šआ, तो रा Ō̓ पित ůŐ İƑनŝज़वेʐ
ने हेलेन से अनुरोध िकया िक वह उन सैिनकों की सहायता करे
जो युȠ मŐ अपनी ̊िʼ खो बैठे थे। जब संयुƅ रा Ō̓ सं̾था ने
"हेलेन केलर िवʷ अिभयान" की शुŜआत की, तो हेलेन ने ˢयं
को बड़ा गौरवाİɋत महसूस िकया। उसे लगा िक अब बŠत से
देशों के ̊िʼहीन और बिधर बǄों तक मदद पŠँच सकेगी।
१९६८ मŐ जब हेलेन केलर का देहांत Šआ, आȏ-सʃान और
िशƗा का उसका सȽेश सारे िवʷ मŐ पŠँच चुका था।



एलेनोर ŝज़वेʐ
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सावŊभौिमक अिधकारों की शुŜआत आİखर होती कहाँ से है ? छोटी छोटी
जगहों से, अपने घरों के आस- पास.... हर ʩİƅ की िनजी दुिनया मŐ .....
जहाँ Ůȑेक˓ी, पुŜषऔर बालकअिधकार पूवŊक मांग करता है,Ɋाय की,
सामान अिधकारों की,और भेद-भाव रिहतआȏ-सʃान की।

-- एलेनोर ŝज़वेʐ, रा Ō̓ संघ मŐ िदए एकʩाƥान मŐ।

दादी माँ। एलेनोर की माँ उसे इसी नाम से बुलाती थी,ं Ɛोिंक वह
बड़ी गंभीर और संकोची Ůवृिȅ की थी। उसकी माँ को अƛर उससे
िनराशा होती थी। वह एलेनोर से कहती, "तुम अिधक सुȽर तो हो
नही,ं इसिलए कम से कम सलीके से रहना तो सीखो।" एलेनोर को
अपने सşदय िपता का साथ अिधक िŮय था। लेिकन कभी कभी
उनका ʩवहार भी थोड़ा अजीब होता था। बŠत वषŘ बाद एलेनोर
को पता लगा की उसके िपता को शराब की लत थी। अिधक पीने के
बाद वह अजीब बातŐ कहते और करते थे। जब तक वह दस वषŊ की
Šए, उसके माता-िपता और उसके छोटे भाई का भी देहांत हो गया।

एलेनोर और उसके बड़े भाई का पालन-पोषण उनकी दादी ने
िकया। हालाँिक एलेनोर अपनी बेŜख सी दादी को खुश रखने की
भरसक कोिशश करती, लेिकन वह उसमŐ अिधक ŝिच नही ं
िदखाती थी।ं जब एलेनोर इंƸœड मŐ लड़िकयों के ˋूल "एलŐसवुड"
को चली गई, तो उसकी दादी ने जैसे राहत की साँस ली। इंƸœड मŐ
उसका समयअǅा गुज़रा। ŵीमती सोवेːर, जो ˋूलकी िनदेशक
थी,ं उसे अǅी तरह समझती थी,ंऔर उसे Ůेįरत भी करती थी।ं वहां
एलेनोर के अनेकों दोˑ बन गए, और जब वह अमेįरका लौटी तो
एक नएआȏ-िवʷास से भरी थी।

एलेनोर को िवरासत मŐ इतनी संपिȅ िमली थी, िक उसे काम करने
की कोई आवʴकता नही ं थी। लेिकन िफर भी वह कुछ साथŊक
कायŊ करना चाहती थी। इसिलए उसने ɊूयॉकŊ के एक िनधŊन इलाके
के ˋूल मŐ अवैतिनक ŝप से पढ़ाना शुŝ कर िदया। उसके एक
दूर के सɾɀी ůŐ İƑन को इस बारे मŐ पता चला। उसे एलेनोर के
बारे मŐ और जानने की िजǒासा Šई। और जब दोनों एक दूसरे से
पįरिचत हो गए, तो उसने एलेनोर के सामने िववाह का Ůˑाव रखा।



एलेनोर का वैवािहक जीवन बड़ा ʩˑ था। दस वषŘ मŐ उसके
छः बǄे Šए, िजनमे एक की िशशु अव̾था मŐ ही मृȑु हो गई।
इसिलए एलेनोर के पास हमेशा ही कुछ न कुछ काम रहता था,
या तो बǄों की देखभाल का, या िफर अपने पित के ʩवसाय मŐ
उसकी सहायता करने का। पहले ůŐ İƑन ने कानून की िशƗा
Ůाɑ की, और िफर अपना राजनीितक जीवन ɊूयॉकŊ राǛ के
सीनेटर के ŝप मŐ िकया। िफर रा Ō̓ पित वुडरो िवʤन ने उसे
नौसेना िवभाग का सहायक सिचव िनयुƅ कर िदया, और
ŝज़वेʐ पįरवार वािशंगटन डी सी मŐ रहने लगा।

वािशंगटन मŐ एलेनोर का एक नया जीवन आरʁ Šआ। पहले
िवʷ युȠ के समय वह रेड Ţॉस कŐ ū की िनदेशक बन गई,
िजसने हज़ारों सैिनकों के िलए भोजन-पानी का Ůबंध िकया। जब
युȠ समाɑ हो गया, तो वह मिहला मतािधकार सं̾था से जुड़
गई, और उनके िलए मिहलाओं को Ůभािवत करने वाले कानूनों
पर रपट िलखने का कायŊ करने लगी। िफर १९२१ मŐ उसके पित
को पोिलयो की बीमारी हो गई, िजससे वह पंगु हो गए। एलेनोर ने
इस रोग से उबरने मŐ उसकी बŠत सहायता की, लेिकन िफर भी
उसकी टाँगŐ इतनी िनबŊल हो गईं िक उसे जीवन भर धातु के बने
Űेस पहनने पड़े। एलेनोर ने फœ İƑन की माँ के िवरोध के बावजूद
उसकी राजनीितक महȕाकांƗाओं को Ůेįरत िकया, जबिक
उसकी माँ चाहती थी िक वह राजनीित छोड़ कर घर पर ही
अपना समय िबताये।

मिहला मतदाताओं की सभाओं मŐ एलेनोर अपने पित के ̾थान
पर ˢयं भाषण देने लगी, िजससे लोग उसके पित को याद रखŐ।
उसके इन Ůयासों का अǅा पįरणाम भी िनकला, और ůŐ İƑन
ɊूयॉकŊ के गवनŊर पद के िलए चुनाव जीत गए। ůŐ İƑन की टांगों
की जगह एलेनोर ने ले ली, और वह ˢयं जेलों और मानिसक
ह˙तालों का दौरा करती और उनकी İ̾थित की जानकारी
ůŐ İƑन को देती। इसके अलावा सɑाह मŐ कई िदन वह
लड़िकयों के ˋूल मŐ पढ़ाती भी थी, िजसकी ̾थापना मŐ उसकी
भी भागीदारी थी। १९३२ मŐ जब ůŐ İƑन रा Ō̓ पित पद के िलए
चुने गए, तब उसे थोड़ा दुःख Šआ िक वह अब सामािजक कायŘ
मŐ योगदान नही ं दे पायेगी। लेिकन जब वह राजधानी पŠंची तो
अपनी ऊजाŊ, बुİȠमȅा, नैितकता व अɊ अनेकों Ůितभाओं के
साथ वह एक ऐसी Ůथम-मिहला बन गई, जैसी रा Ō̓ ने पहले
कभी न देखी थी।

एक कुशल योȠा की तरह एलेनोर ने सरकारी कायŘ के
िनरीƗण के िलए हज़ारों मील की याũा की, और उनकी
रपट अपने पित को देकर उनके काम मŐ सहायता की। उसने
िनधŊनो,ं शोिषतों और वंिचतों के अिधकारों के िलए भी बŠत
कायŊ िकया। मिहलाओ,ंअʷेत लोगो,ं यšदी शरणािथŊयो,ं छोटे
िकसानों व कपडा िमल मज़दूरों के मुȞों और िचंताओं को
उसने ˢयं की िचȶाओं की तरह देखा। इन सब मुȞों की
ओर ȯान आकिषŊत करने को उसने अनेकों ʩाƥान िदये,
और उनके िलए अथक पįरŵम िकया। समाचार पũों के
अपने ˑʁो,ं और रेिडयो-वाताŊओं के माȯम से उसकी बात
सभी अमेįरकन लोगों तक पŠंची।

रंगभेद से Ťिसत दिƗणी इलाके मŐ जब वह एक गोʼी मŐ भाग
ले रही थी, तो उसने देखा िक काले और गोरे लोगों का साथ
बैठना वहां विजŊत था। तब एलेनोर अपनी कुसŎ से उठी,और
अʷेत लोगों के साथ जाकर बैठ गई। एक पुिलस अफसर ने
उसे बताया िक वह कानून का उʟंघन कर रही है, तो उसने
अपनी कुसŎ कालों और गोरों के बीच के गिलयारे मŐ İखसका
ली,और वहां बैठ गई।

ůŐ İƑन ŝज़वेʐ की मृȑु के बाद भी एलेनोर ने अपना
काम जारी रखा। रा Ō̓ पित हैरी ś͖ मैन ने उसे Ůेįरत िकया िक
वह संयुƅ रा Ō̓ संघ मŐ अमेįरका की Ůितिनिध बन जाये। रा Ō̓
संघ Ȫारा सावŊभौिमक मानवािधकार घोषणा-पũ का
अंगीकरण उसके Ůयासों से ही संभव हो पाया। १९५३ मŐ रा Ō̓
संघ से सेवा-िनवृȅ होने बाद भी वह िवʷ-शांित के लƙ का
Ůचार-Ůसार करने के िलए याũा करती रही, और ʩाƥान
देती रही। रा Ō̓ पित जॉन कैनेडी ने उसे शांित-वािहनी (Peace
Corps)की रा Ō̓ ीय सलाहकार सिमित का सद˟ िनयुƅ कर
िदया, और उसे रा Ō̓ पित के मिहला आयोग के Ůमुख पद पर
भी िनयुƅ िकया। अपने मानव-कʞाण के कायŘ के िलए
एलेनोर को कई सʃान व पुरˋार भी िमले। उसकी मृȑु के
बाद उसके एक Ůशंसक ने कहा, "उसने अंधकार को कोसने
की अपेƗा एक िदया जलाना उिचत समझा, और उस िदए
की रौशनी से सारा िवʷ Ůकािशत Šआ है।"



एमेिलया एयरहटŊ
१८९७-१९३७

मिहलाओं को भी वैसे ही Ůयास करने होगें जैसे पुŜषों ने िकये हœ। यिद वे असफलभी
हो,ं तो यह असफलता दूसरों के िलए चुनौती की तरह होनी चािहए।

-- एमेिलया एयरहटŊ ,अपने पित को िलखे एक पũ मŐ, जो उɎोनें धरती की पįरŢमा
करने वाली अपनी अंितम उड़ान से पहले िलखा था।

बीसवी ं सदी के Ůारʁ मŐ लड़िकयों का दौड़ना-भागना,उछालना-कूदना या
तूफानी खेलों मŐ भाग लेना अनुिचत माना जाता था। लेिकन ऐसी सामािजक
धारणा एमेिलया मैरी एयरहटŊ को िबलकुल न रोक पाई। िमली, जो िक
उसका घरेलू नाम था, का ʩवहार एकदम लड़कों जैसा था। उसे गुǭे-
गुिड़यों से खेलना िबलकुल पसंद नही ं था। उसे तो लड़कों वाले उछल-कूद
के खेल ही अǅे लगते थे। उसे िकताबŐ भी वही अǅी लगती थी ं िजसमŐ
लड़के रोमांचक काम करते थे। वह सोचती थी िक इन कहािनयों मŐ
लड़िकयां ये सब काम Ɛों नही ं करती,ं जबिक उसे और उसकी बहन
ʄूįरयलको ऐसे कामों मŐ बŠत मज़ाआता था। उनके माता-िपता, एमीऔर
एडिवन, दोनों से बŠत ˘ेह करते थे, और उɎŐ पूरी ˢतंũता देते थे। एक
बार िमली और उसकी चचेरी बहनों ने िमल कर घर के िपछवाड़े मŐ एक
रोलर-कोːरझलूा बनाया,और िमली ने सबसे पहले उस पर सवारी की।

जब वह बड़ी Šई, तो ˋूल मŐ भी उसने बŠत अǅा ŮदशŊन िकया। ˘ातक
परीƗा के बाद वह िनʮय नही ंकर पा रही थी, िक अब वहƐा करे। १९१७
मŐ वह ʄूįरयल के साथ िŢसमस मनाने टोरंटो गई, जब ʄूįरयल वहां
पढाई कर रही थी। हालाँिक अमेįरका Ůथम िवʷ युȠ मŐ इसी वषŊ सİʃिलत
Šआ था, कनाडा इसमŐ १९१४ से भाग ले रहा था। युȠ मŐ मरने वाले और
घायल Šए अनेक सैिनकों को देख कर एमेिलया ˑɩ रह गई, और उसने
ह˙ताल मŐ नसŊ बन कर घायलों की सेवा करने का िनʮय िकया। वह
डाƃरी की पढाई करने का मन बना रही थी। लेिकन तभी उसके माता-
िपता ने, जो अब लॉस एंजेलेस मŐ रहते थे, उससे कुछ घरेलू सम˟ांओं के
कारण घरआने को कहा, तो वह वहां चली गई।

कैिलफ़ोिनŊया पŠँचने के बाद ही पहली बार एमेिलया का ȯान िवमान
उड़ाने कीओरआकिषŊत Šआ। वायु सेना के बŠत से पायलट अब नागįरक
िवमानन के माȯम से पैसा कमा रहे थे। वे लोगों को िवमान उड़ाना िसखाते,
और हवाई करतबों का ŮदशŊन भी करते। जब उसके िपता ने उसके िलए
िवमान उड़ाने के एक मौके का Ůबंध िकया, तो उसे इतना अǅा लगा, की
उसने िवमान उड़ाने का िविधवत ŮिशƗण लेने का िनʮय िकया। और
इसका खचाŊ चुकाने के िलए उसने एक टेलीफोन कंपनी मŐ छोटी-मोटी
नौकरी भी शुŝकर दी।



जʗी ही एमेिलया को पायलट का लाइसŐस िमल गया, और जब भी
मौका िमलता वह िवमान उड़ने लगी। उसने पायलटों वाली पोषक भी
पहनना शुŝ कर िदया, यानी खाकी पतलून, चमड़े की जैकेट, हेलमेट,
चʳा और जूते। १९२१ तक उसने अपना खुद का िवमान खरीद िलया
था।

लेिकन िवमानन की दुिनया पर मुƥतः पुŜषों का ही एकािधकार था।
एमी िफ̪ɛ गेː नाम की एक धनवान मिहला इस यथा-İ̾थित को
बदलना चाहती थी। १९२७ मŐ चाʤŊ िलȵरबग़Ŋ ने पहली बार अकेले
और िबना-Ŝके अटलांिटक महासागर के आर-पार की उड़ान भरी थी।
उसके इस कारनामे से Ůेįरत होकर ŵीमती गेː ने ˢयं भी ऐसा ही
करने का इरादा बनाया। लेिकन जब उनके पįरवारजनों ने उɎŐ ऐसा
करने से मना िकया, तो ŵीमती गेː ने एमेिलया से यह कायŊ करने को
कहा।

कɑान होने के नाते सारे िनणŊय एमेिलया ने ही िलए, परȶु उसके
अनुभव की कमी के कारण िवमान को उड़ाने का काम पायलट िबल
ːʐज़ ने िकया। १७ जून १९२८ को एमेिलया, िबल और मैकेिनक लू
गोडŊन ने Ɋूफाउंडलœड से ůŐ डिशप नामक िवमान मŐ उड़ान भरी।
चौबीस घंटे और चालीस िमनट के बाद वे सकुशल वेʤ पŠँच गए।
उनकी इस उपलİɩ की हर ओर सराहना की गई। िफर भी, एमेिलया
को यह ठीक नही ंलगा िक Ůशंसा के असली हक़दार - िबलऔर लू - तो
नेपȚमŐ ही रहे,और लोगों के आकषŊण का कŐ ū वहˢयं बनी रही। तब
उसने िनʮय िकया, िक अवʴ एक िदन वह ˢयं अकेले िवमान उड़ा
कर अटलांिटक को पार करेगी।
ůŐ डिशप की उड़ान के बाद एमेिलया, िजसे लोग अब AE कह कर
पुकारने लगे थे, ने िवमानन के बारे मŐ ʩाƥान देना और िलखना
Ůारʁ कर िदया। उसने मिहलाओं की िवमानन Ůितयोिगता "िवमŐस
एयर डबŎ" मŐ भाग िलया, और एक िवमानन कंपनी भी शुŝ की।
लेिकन खुद िवमान उड़ाने से उसका जी अभी भरा नही ं था। १९३१ मŐ
उसने जॉजŊ पुतनम नाम के एक पुˑक Ůकाशक से िववाह कर िलया।
जब उसने जॉजŊ से अटलांिटक की उड़ान भरने के अपने सपने का
िज़Ţ िकया, तो जॉजŊ ने भी उसे ŮोȖािहत िकया।

और AE ने तैयारी शुŝ कर दी। वह "लॉकहीड वेगा" नाम के अपने
िवमान को ले जाना चाहती थी, लेिकन लɾी समुūी उड़ान के िलए इस
िवमान मŐ कुछ बदलावों की आवʴकता थी। इसिलए उसने िबना
İखड़की से बाहर देखे, केवल कॉकिपट मŐ लगे संयंũों को देखकर
िवमान उड़ाने का अɷास िकया। आिख़रकार २१ मई १९३२ को उसने
हारबर Ťेस, Ɋूफाउंडलœड से अपनी ऐितहािसक एकल उड़ान भरी।

शुŝ मŐ तो सब कुछ ठीक-ठाक रहा, लेिकन िफर कुछ तकनीकी
परेशािनयां उभरने लगी।ं उसके संयंũ ठीक से काम नही ं कर रहे थे,
और उसे अंधकार व कोहरे मŐ समुū से िवमान की ऊँचाई की
जानकारी के िबना उड़ान भरनी पड़ी। िफर उसे एक तूफ़ान का
सामना करना पड़ा, और वषाŊ और तेज़ हवाओं ने उसके िवमान को
झकझोर कर रख िदया। िवमान के और कई पुज़Ř ने काम करना बंद
कर िदया। लेिकन उसने मागŊ से िडगे िबना िवमान का संतुलन बनाये
रखा, और अंततः िवमान को सकुशल आयरलœड मŐ उतारने मŐ सफल
Šई। AE ने अटलांिटक की यह उड़ान पंūह घंटों से कुछ कम समय मŐ
ही पूरी कर ली थी। इसके बाद तो उसकीƥाित चारों ओर फ़ैल गई।
जॉजŊ के साथ उसने लंदन, पेįरस और रोम की याũा की, और हर
शहर मŐ AE ने वहां के राजपįरवारों और गǻ-माɊ ʩİƅयों से भŐट
की। जब वह वापस अमेįरका पŠंची तो रा Ō̓ पित हबŊटŊ šवर ने उसे
वाइट हाउसआने का Ɋोता िदया।

१९३५ मŐ उसने एक नया िवमान, दो इंजन वाला लॉकहीड इलेƃŌ ा,
िलया। तब उसने एक ऐसा कारनामा करने का िनʮय िकया जो उस
समय िवमानन की सबसे बड़ी चुनौती माना जाता था, यािन भूमȯ
रेखा के ऊपर पूरे िवʷ का चſर। इस कारनामे को िकया तो जा
चुका था, लेिकन अभी तक िकसी मिहला Ȫारा नही,ं और वह भी
भूमȯ रेखा से थोड़ा उȅर मŐ,उसके ठीकऊपर नही।ं

एमेिलया और जॉजŊ ने महीनों इस अिभयान की तैयारी की। उɎोनें
नƕों का और मौसम के बदलावों का अȯयन िकया, और AE ने
अिभयान के िलए अपने एक साथी का भी चुनाव िकया। यह साथी थे
ůेड नूनन, जो िक एक पेशेवर वैमािनक और िदशा-संचालन यािन
नेिवगेशन के िवशेषǒ थे। िफर एक भूल के कारण उड़ान मŐ देरी Šई,
लेिकन अंततः १ जून १९३७ को तैयारी पूरी हो चुकी थी, और AE और
नूनन ने इलेƃŌ ा पर सवार होकर उड़ान भरी। याũा के सबसे लɾे
और खतरनाक िहˣे, यािन Ɋू िगनी से लेकर Ůशांत महासागर मŐ
İ̾थत एक छोटे से Ȫीप, हॉलœड आइलœड, तक के २५५६ मील लɾे
िवˑार मŐ िवमान अचानक कही ं गायब हो गया। एयरहटŊ और नूनन
का कोई अता-पता नही ं िमल सका। न तो उनके मृत शरीर ही कभी
िमले,और न ही िवमान का कोई िहˣा।

लोगआज भी अटकलŐ लगा रहे हœ िकƐा Šआ होगा।Ɛा िवमान का
ईंधन समाɑ होने के कारण वह समुū मŐ िगर कर डूब गया? शायद
हम कभी न जान पाएं। लेिकन उसने जो शɨ अनेक वषŊ पहले अपने
िपता को िलखे थे, वे उसके समािध-लेख के िलए सवŊथा उपयुƅ हœ.
"अपने इस रोमांचक अिभयान मŐ भाग लेकर मœ बŠत ŮसɄ šँ। काश
मœ िवजयी होती, लेिकन िफर भी यह मेरे िलए सवŊथा संतोषŮद था।"



मागŊरेट मीड
१९०१-१९७८

मेरा मानना है िक िकसी ʩİƅ Ȫारा मानवता के Ůित उसका योगदान ही
उसकी सफलता का उिचत मापदंड है।

- मागŊरेट मीड, रेडबुकपिũका मŐ िलखे एक लेख मŐ।

मागŊरेट को उसकी दादी ने ही सबसे पहले Ůेįरत िकया था, िक वह
एक मानविवǒानी (Anthropologist) की तरह िवचार करे। दादी ने
सुझाया िक वह अपनी दोनों छोटी बहनो,ं एिलज़ाबेथ और िŮिसʟा,
के ʩवहार का अȯयन करे और उसका लेखा-जोखा रखे। उसकी
बहनŐ जो भी कहती ं और करती,ं मागŊरेट अिधकांश बातŐ अपनी
नोटबुक मŐ िलख लेती। कई Ůकार से वे दोनों एक दूसरे से बŠत
िभɄ थी,ं लेिकन कुछ अɊ Ůकार से बŠत िमलती जुलती भी। तब
उसे पता नही ं था िक एक मानव-वैǒािनक के ŝप मŐ उसका जीवन
Ůारʁ हो चुका था, और इस ŝप मŐ उसकी पहली अȯयन याũा
उसके अपने घर के आँगन से ही शुŝ Šई थी। एक मानव-वैǒािनक
का काम है इंसानों के भौितक, सामािजक, और सांˋृितक जीवन
का अȯयनकरना।

मागŊरेट अपने पांच भाई-बहनों मŐ सबसे बड़ी थी। अपने जीवन के
Ůारİʁक वषŘ मŐ उन सभी ने अपने घर पर ही अपनी माँ और दादी
से िशƗा Ťहण की थी। दादी का मानना था िक बǄों को एक जगह
बैठे लगातार एक घंटे से अिधक पढाई नही ं करनी चािहए, और
चीज़ों को रǥा लगा कर पढ़ना उɎŐ िबलकुल पसंद नही ं था। इसके
बजाय, वह मागŊरेट को बाहर जाकर उन पौधों के नमूने लाने
कहती,ं िजनके बारे मŐ उसने पढ़ा था। मागŊरेट की माँ चाहती थी िक
बǄे अपने हाथों के कुछ करना सीखŐ। इसिलए वह बǄों को काʿ-
कारी, टोकरी बनाना, बुनाई, और नſाशी जैसे काम िसखाती थी।
Ɛोिंक मागŊरेट के िपता एक Ůोफेसर थे, उसके बचपन मŐ पįरवार
को अƛर ही एक से दूसरे ̾थान जाना पड़ता था। िकशोराव̾था
तक पŠँचते पŠँचते मीड पįरवार लगभग साठ अलग-अलग घरों मŐ
रह चुका था। िकसी नए घर मŐ जाकर भी शीť ही सहज महसूस कर
पाने की Ɨमता मागŊरेट के बŠत काम आई, िवशेषकर वयˋ होने
के बाद।



मागŊरेट ने बनाŊडŊ महािवȨालय से िशƗा Ůाɑ करने के बाद
कोलंिबया िवʷिवȨालय से मानव-िवǒानं (Anthropology) मŐ
डॉƃरेट की उपािध Ůाɑ की, और िफर वह ९००० मील दूर
अमेįरकन सामोआ नामक Ȫीप को गई, जो दिƗण सागर मŐ
ऑ Ōː े िलया के पूवŊ मŐ İ̾थत था। उन िदनों शायद अिधकांध लोग इस
बात से ˑंिभत होते िक एक बीस वषŊ की लड़की ऐसी याũा पर
अकेली जाये, लेिकन मीड दɼित को अपनी बेटी पर गवŊ था। वह
पॉलीनेिशयाई सɷता का अȯयन कर रही थी, और यह याũा
उसके िलए अपनी िवषय-वˑु को सीधे अनुभव करने का सʄक
माȯम था। वहां पŠँच कर उसने ̾थानीय जीवन मŐ घुलने-िमलने का
सɼूणŊ Ůयास िकया,और साथ ही अपने अनुभवों का ɯौरा िलखती
रही। मागŊरेट ने "तउ" Ȫीप के एक गांव मŐ लगभग एक वषŊ का
समय ʩतीत िकया, जहाँ उसने बारह से उɄीस वषŊ की लड़िकयों
के जीवन का अȯयन िकया। उसने अपने अनुभवों और िनʺषŘ
को अपनी अȑंत लोकिŮय पुˑक "समोआ मŐ िकशोराव̾था का
सफर" मŐ संकिलत िकया।

मागŊरेट समझती थी िक िकशोराव̾था को ठीक से समझने के िलए
उसे बालकों के जीवन का भी अȯयन करना होगा। इसिलए Ɋू
ज़ीलैǷ के एक मानव-िवǒानी įरओ फाǉूŊन के साथ वह Ůशांत
महासागर मŐ İ̾थत Ɋू िगनी के एक Ȫीप पर गई। उसका िवचार था
िक बǄों को अिभʩİƅ के िलए Ůेįरत करने का सबसे अǅा
माȯम है, उनसे िचũ बनवाना। वह अपने साथ एक हज़ार खाली
पɄे ले गई। और पहले महीने मŐ ही वे समाɑ हो गए। जब तक
मागŊरेट Ɋू िगनी से वापस चली, उसके पास बǄों के बनाये २५
हज़ार िचũ थे। तब तक उसने अपने पित लूथर Ţैसमैन से तलाक
लेकर įरओफाǉूŊन से िववाह कर िलया था।

Ůȑेक नए ̾थान पर मागŊरेट ने लोगों की ̾थानीय भाषा, संˋृित,
और नैितक मूʞों और सामािजक जीवन को सीखने-समझने का
Ůयȉ िकया। इसके माȯम से वह शोधकायŊ की एक नई पȠित
िवकिसत कर रही थी, अथाŊत अवलोकन,साƗाǽार, और
िचũांकन, िजसे अɊ मानव-िवǒानी भी Ůयोग कर सकते थे। उसके
कायŊ मŐ संवेदनशीलता और दƗता का बŠत महȇ था। उसे सही
लोगों से बातचीत करके सही Ůʲ पूछने होते थे, और उसे उन बातों
को भी समझना होता था, जो लोग ˙ʼ ŝप से न कह कर अपने
हाव-भाव से ʩƅ करते थे। वह जो भी िचũ खŐचती, उन पर लोगों
के नाम व ितिथ िलख लेती थी। और िजन वˑुओं का वह संकलन
करती थी, जैसे गहने, İखलौने, बतŊन, औज़ार, नſािशयां, व कपडे
इȑािद, उन सभी को ठीक से पहचान कर उन पर उिचत लेबल
लगाया जाता था।

मागŊरेट ने यह मागŊ Ůशˑ करने वाला मानव-वैǒािनक कायŊ अगले
कई दशकों तक जारी रखा। उसने वापस Ɋू िगनी की याũा की,
और बाली भी गई। उसने कई पुˑकŐ िलखी ं िजनमŐ उसने जो कुछ
देखा और सीखा था, उसका वणŊन िकया। बाली मŐ उसकी भŐट एक
अँगरेज़ मानव-िवǒानी Ťेगोरी बेट्सन से Šई। अब Ɛोिंक įरओ
फाǉूŊन से उसका तलाक़ हो चुका था, उसने Ťेगोरी से िववाह कर
िलया। १९३० के दशक के अंत मŐ दूसरे िवʷ-युȠ के खतरे के कारण
उसका सारा समय अमेįरका मŐ ही बीता, जहाँ कुछ समय उसने
ɊूयॉकŊ के Ůाकृितक इितहास संŤहालय मŐ कायŊ िकया। १९३९ मŐ
उसने अपनी बेटी मैरी कैथरीन को जɉ िदया। इतने वषŘ तक बǄों
और िकशोरों का अȯयन करने के बाद मागŊरेट अब ˢयं एक माँ
बन गई थी।

जैसे जैसे समय बीता, मागŊरेट को अपनी शोध-याũाएं करने मŐ
परेशानी महसूस होने लगी, Ɛोिंक उन देशों मŐ अƛर साफ़-पानी
और िबजली जैसी सुिवधाएँ उपलɩ नही ं थी।ं अब वह अपना
अिधक समय कोलंिबया िवʷिवȨालय मŐ मानव-िवǒानं के अȯापन
मŐ लगाती थी। िफर जब उसके टखने की हǭी टूटी, तो उसे
बैसाİखयों पर िनभŊर होना पड़ा, जो उसे पसंद नही ं था। इसिलए,
उसने एक चेरी की लकड़ी से बनी एक िवशेष छड़ी बनवाई,
िजसका ऊपरी िहˣा Y के आकार का था, िजसपर वह अपना
कɀा टेक सकती थी। टखना ठीक होने के बाद भी वह इस छड़ी
को इˑेमाल करती रही, िजससे उसके लाल रंग के दुपǥे के साथ-
साथ,यह छड़ी भी उसकी एक पहचान सी बन गई।

अपनी बहनों का अȯयन करने वाली नɎी मागŊरेट अब एक बŠत
लɾा सफर तय कर चुकी थी। मानव-जाित को एक पįरवार मानते
Šए उनके आपसी įरʱों के बारे मŐ उसके अȯयन और सूƘ-̊िʼ
ने औरों को भी Ůेįरत िकया िक वे इंसानों के िविभɄ समूहों की
समानताओं पर अिधक ȯान दŐ , बजाय उन असमानताओं के जो
उनको िवभािजत करती थी।ं उसकी आशा थी िक एक िदन लोग
अपने बǄों को इस Ůकार पाले -पोसŐगे िजससे िक वे "संसार मŐ
िकसी भी ̾थान पर सहज महसूस कर सकŐ , िकसी भी घर मŐ रह
सकŐ , िविभɄ Ůकार के भोजन कर सकŐ , नई भाषाएँ सीखŐ, अनजान
पįरİ̾थित से घबराएं नही,ं कुछ िदन रह कर िकसी भी ̾थान को
छोड़ने समय उɎŐ थोड़ा दुःख तो हो, पर वे ख़ुशी-ख़ुशी अपने याũा
आगे जारी रखŐ।" िनʮय ही, मागŊरेट को अपने मागŊ मŐ आगे बढ़ने मŐ
ŮसɄता महसूस होती थी।

अंत 


